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LOS SEMAFOROS

Rafael de la Torre
INVESTIGADOR EN EL IMIM

El responsable de Neuro-
ciencias del hospital del
Mar lidera un grupo cuya investi-
gacion ha demostrado que un
componente del té
verde mejora las ca-
pacidades intelec-
tuales de personas
adultas con sindro- |
me de Down. PAG. 42

Esteve Mach
PRDTE. AMICS DE PUIG I CADAFALCH

La asociacion de Amics de
Josep Puig i Cadafalch esta
impulsando la reivindicacién de
la figura del gran arquitecto mo-
dernistay larecupe-
racion de algunas de
sus obras menos co-
nocidas, sobre todo |
las ubicadas en el &
Maresme. VIVIR

Sadiq Khan

ALCALDE DE LONDRES

Como ha hecho la ciudad de
Amsterdam, Londres ha lle-
gado a acuerdos con Airbnb para
que esta plataforma de alquiler de
viviendas entre parti-
culares cumpla unos %
minimos legales y de
servicios que no afec-
te negativamente a la
ciudadania. PAG. 82

Jenn Diaz
ESCRITORA

Desde el afio 2008, el Cer-
vantes ha recaido en cuatro
escritores catalanes que escriben
en castellano. ;Hay relevo gene-
racional? Sonia 3
Hernandez, Jenn §
Diaz, Gonzalo Tor- |}
né, Miqui Otero, f
Victor Balcells...
PAGINAS 52Y 53

Fernando Blanco
PADRE DE NADIA NEREA

Este padre de una nifia en-

ferma de una rara enferme-
dad genética, que no tiene cura, ha
urdido un enorme engano y, gra-
cias a articulos y visi-
tas a platds, ha obte-
nido 153.000 euros !
en donaciones para |
unos tratamientos in-
existentes. PAGINA 44
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SECCION: TENDENCIAS

EIIMIM busca financiacion para seguir en nifios la investigacion que demostré mejora intelectual en adultos con la trisomia

Té verde para romper el techo de los Down

ANA MACPHERSON
Barcelona

n verano, investigado-
res del hospital del Mar
(IMIM) publicaron sus
primeros resultados en
adultos: un componente del té
verde, la epigalocatequina galato,
mejoraba las capacidades inte-
lectuales, sus funciones ejecuti-
vas, de personas adultas con sin-
drome de Down en combinacién
con terapias cognitivas. “Yo me
muevo ahora con el Google Maps
para ir donde quiera”, asegura
David Ubifiana, uno de los 43
participantes en el ensayo. Su ca-
pacidad intelectual, a los 23 afios,
se ha ampliado a partir de sumar
ese medicamento a su terapia
cognitiva. Por ejemplo, ahora uti-
liza por su cuenta transporte pu-
blico, va a comprar al mercado o
al super cuando se lo piden en el
trabajo o capta el doble sentido
de algunas de las pullas de su her-
mano Jordi. “Plasticidad cere-
bral”, explican los investigado-
res, Rafael de la Torre, director
del IMIM y responsable de Neu-
rociencias del hospital del Mar, y
Mara Dierssen, lider del grupo de
investigacién de Neurobiologia
de Sistemas del mismo centro.
sEl cerebro mejora por una
molécula? “Habiamos identifica-
do qué genes en esta trisomia es-
taban sobreexpresados y pudi-
mos identificar uno, el DyrklA,
relacionado claramente con las
alteraciones neuronales y de cog-
nicion”, explica Mara Dierssen.
“Con terapia génica vimos que se
podia normalizar esa alteracién
enratones, pero no se puede utili-
zar en personas; asi que nos pro-
pusimos probar esta molécula del
té verde con propiedades inhibi-
torias sobre ese gen, ver si ese
efecto de freno sobre el gen so-
breexpresado tenia consecuen-
cias cognitivas, si mejoraba. Y pu-

dimos demostrar que si, que au-
mentaba su capacidad de tomar
decisiones, de organizar su vida:
sus funciones ejecutivas. Algo
que esta alterado en muchas dis-
capacidades”, describe.

Todo eso deriva en otro descu-
brimiento, este a nivel privado,
en casa: “Comprobamos que no
hallegado a su techo, algo que me
explicaban que ocurriria al ha-
cerse adultoy porlo que todos es-
tamos empefados en estimular
su cerebro al maximo desde nifio,
primero para que tenga las méxi-
mas capacidades y luego para
mantenerlas y que no las pierda”,
explica la madre de David, Lupe
Ferndndez. “Y ahora vemos que
no hemos topado atin con ese te-

cho”. David ha seguido tomando
el medicamento en cdpsulas. Esta
disponible en las farmacias.

“En los tltimos cinco afios se
ha producido un salto cualitativo
brutal en los tratamientos farma-
coldgicos para problemas cogni-
tivos y de conducta”, sefiala Ra-
fael de la Torre, “el problema es
que la politica cientifica parece
no haberse enterado aun. La dis-
capacidad cognitiva como la de
estos sindromes y otros es sus-
ceptible a estos tratamientos. Pe-
ro no hay industria interesada”.
El conocimiento ya existe y los
responsables politicos siguen
pensando en la discapacidad co-
mo algo irreversible.

El equipo de De la Torre em-

ANA JIMENEZ
Rafael de la Torre, investigador principal, y David Ubifiana, voluntario en la investigacion, en el IMIM

pieza este proximo afio la conti-
nuacién de la primera investiga-
cidn, ahora en nifios. Primero un
ensayo de seguridad con dos ti-
pos de dosis, “porque los cere-
bros de nifios de 6 a 12 afios son
distintos a los de los adultos”.
Luego un doble ciego para com-
parar y cuantificar la mejoria con
muchos mds voluntarios. Con la
participacion de hospitales de
Santander, Santiago de Compos-
tela, Madrid, Sevilla y el Mar de
Barcelona. Incluso quieren llegar
aunaintervencion farmacoldgica
prenatal, para que puedan nacer
nifios con sindrome de Down con
esa mejora que les proporciona
estamolécula del té verde. En Es-
pafa nacen pocos nifios con este

sindrome por el cribado prenatal:
0,55 de cada mil nacimientos. En
otras partes del mundo, especial-
mente en Sudamérica, cuatro ve-
ces mas, por la ausencia de ese
prueba y de la interrupcién vo-
luntaria del embarazo.

El proyecto completo necesita
mas de 400.000 euros. Rascan
aportaciones de todas partes,
también a través de la fundaciéon
Amics de I'Hospital del Mar, que
promueve un micromecenazgo

Un componente dela
planta inhibe la accion
exageradade ungen
causante de alteraciones
cognitivas y de conducta

en la plataforma Mi Grano de
Arena. “Una hora de investiga-
cién por cada 25 euros”. Ese poco
a poco les da muchos dnimos,
“pero necesitamos una financia-
cién con cifras mucho mas altas”,
reconoce De la Torre.

Su investigacion estd en un te-
rreno poco apetitoso comercial-
mente, “pero para nosotros sig-
nifica ganar autonomia”, concre-
ta Lupe Ferndndez. “David habia
aprendido a leer y escribir, y una
vez has alcanzado una serie de
conocimientos, lo que mas nece-
sitas son esas habilidades que te
permiten vivir con los demds,
desempeiiar un trabajo, poderira
cenar juntos y que sea capaz de
servir con seguridad un plato, co-
ger un autobus o un metro, poder
elegir cudl de ellos le conviene
mas, seguir aprendiendo...”.

“Quedan muchas mds cosas
por hacer”, apunta De la Torre.
“Por ejemplo, con neuromodela-
cién. Sabemos que el casco de
electrodos externo favorece la
plasticidad cerebral”, anuncia.e
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