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INTRODUCCION:

La Hemorragia Digestiva ( HD ) se define como toda pérdida de sangre procedente
del aparato digestivo. Su localizacion, respecto al angulo de Treitz, las clasifica en
Hemorragia Digestiva Alta (HDA) y Hemorragia Digestiva Baja ( HDB).

La HDA es una patologia frecuente en urgencias y constituye en la actualidad una
causa relevante de morbilidad en Espafa ( entre el 5% y el 10% ), variando ésta en
funcion de factores tales como la edad, enfermedades asociadas, cuantia del
sangrado y etiologia de la hemorragia. Aunque se sigue mejorando el pronéstico, los
expertos aseguran que la falta de protocolos consensuados provoca que el
porcentaje de mortalidad no disminuya lo suficiente.

Uno de cada veinte espafioles que presenta HD fallece,, dato suficientemente
importante como para plantearnos un protocolo de actuacion en urgencias ante la
sospecha de HD .

OBJETIVOS:

Propuesta de protocolo de actuacion para enfermeria ante la sospecha de
hemorragia digestiva en urgencias.

METODOLOGIA :

Tras realizar revision bibliografica describimos y proponemos un algoritmo de
actuacion enfermera ante la sospecha de HDA en nuestro servicio de urgencias.
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. TA/FC

. Alergias,
Antecedentes (ulcera o HDA
previa, cirrosis, etc...), AINES,
anticoagulantes, hierro, etc...

. hivel de conciencia,
palidez, hipoperfusion
. hematemesis,
melenas, etc...

TAS < 100- 120
TFACS: 1183 FC> 100 TAS< 80
Pulso debill, FC> 120
sudor, palidez SHOCK
Test ortatismo

(+)

TAS>120
FC <100

Frialdad ligera,
palidez. Test
ortatismo ( -)
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CONCLUSIONES:

- Un paciente con sospecha de HDA no puede permanecer
esperando a ser atendido sin valorar al menos su FC, TA y signos
de perfusion periférica.

» Es mas importante mantener la estabilidad hemodinamica que
diagnosticar el tipo de hemorragia.

» Ante la sospecha de HDA, la existencia de un protocolo de
actuacion para enfermeria en urgencias, aceleraria y potenciaria el
proceso de estabilizacion del paciente.

» Después del triaje médico, el personal de enfermeria en nuestro
servicio de urgencias es el primer contacto clinico para el paciente,
asi pues, el papel del profesional enfermero es fundamental en la
atencion del paciente con HDA.
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