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Demostren que les vacunes contra la COVID-19
preparades préviament en xeringues per a
I'administracio es poden transportar sense risc

o Investigadors de I’Hospital del Mar i de la Universitat Pompeu Fabra han
confirmat que les vacunes basades en 'ARN missatger es poden transportar
en un vehicle fins a tres hores ja preparades en les xeringues per a la seva
administracio

e Aguest fet pot facilitar les estratégies de vacunacio massiva, sobretot a zones
rurals i menys desenvolupades, ja que es podran preparar les dosis en un
centre de referéencia per transportar-les als punts de vacunacio més remots i
amb menys infraestructura sanitaria

o El treball ha sotmés a proves d’estrés xeringues preparades per a
l'administracio de les vacunes de Pfizer BioNTech i Moderna, i ha demostrat
que el vector que utilitzen, 'ARN missatger, es manté integre malgrat el
moviment. Ho publica la revista Clinical Microbiology and Infection

Barcelona, 17 de juny de 2021. — Un dels principals colls d'ampolla de les campanyes de
vacunacié massiva posades en marxa contra la pandémia de la COVID-19 sén les
precaucions que s’han de prendre a I'hora del maneig de les vacunes i la seva administracio. El
seu transport s’ha de fer en unes condicions molt concretes i la preparacio de les xeringues per
a I'administracié s’ha de portar a terme en el mateix punt de vacunacio, intentant no realitzar cap
moviment brusc amb elles per evitar afectar el vector que utilitzen, que, en el cas de les vacunes
de Pfizer BioNTechi Moderna, son molécules d’ARN missatger.

Pero un treball liderat pel Servei de Farmacia de |'Hospital del Mar i el Grup de Recerca en
Neurofarmacologia-Neurophar de la Universitat Pompeu Fabra (UPF), pot canviar aquests
protocols d'actuacid. L'estudi, que acaba de publicar la revista Clinical Microbiology and Infection,
demostra que aquestes vacunes, ja preparades per a la seva administracio, si es poden
transportar amb unes precaucions minimes. De fet, I'estudi revela que 'ARN missatger es
manté estable durant, com a minim, tres hores, en unes condicions de moviment similars a les
d’una carretera normal i a temperatura ambient.

Vacunes sotmeses a proves d’'estrés

L'estudi neix de I'experiéncia de I'Hospital del Mar a la distribuci6 de les vacunes que s’injectaven
als professionals sanitaris a I'inici de la campanya de vacunacid, el passat mes de gener. En
aquesta situacié, es va sol'licitar a la Sub-direccié general de Promocid de la Salut de la
Generalitat, encapgalada en aquell moment per la Dra. Carmen Cabezas, poder preparar-les en
cambres de flux laminar horitzontal (un espai de treball preparat per evitar l'entrada de
microorganismes que puguin contaminar la mostra) al Servei de Farmacia, amb la condici6 de no
traslladar les xeringues fora dels punts de vacunacié del centre. El procés el van liderar el Dr.
Santi Grau, director de I’Area del Medicament de I'Hospital del Mar, i la Dra. Olivia Ferrandez, cap
del Servei de Farmacia, tots dos autors del treball, que van decidir fer una comprovacié sobre
fins a on arribava l'estabilitat d’aquestes vacunes al ser traslladades. Per fer-ho, van comptar amb
el Dr. Rafael Maldonado, també autor de l'estudi i coordinador del Grup de Recerca en
Neurofarmacologia-Neurophar de la UPF, i de la Dra. Elena Martin-Garcia, membre del mateix
grup, on es va analitzar la resposta de les vacunes a diverses proves.

Per fer-ho es van utilitzar vials retornats al Servei de Farmacia de I'Hospital del Mar que no es
podien administrar en haver perdut la tracabilitat microbiologica. Segons els protocols actuals,
les vacunes basades en ARN missatger s’han de descartar sis hores després de la retirada de la
primera dosi del vial a temperatures entre 2 i 259C. A l'estudi, les vacunes, preparades a les
instal'lacions del Servei de Farmacia, van ser dividides en tres grups. Un es va deixar, sense
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moviment, a temperatura ambient (21°C), durant tres hores. Un segon grup, també a
temperatura ambient i durant el mateix temps, se’l va sotmetre un moviment suau, similar al d'un
transport per carretera. I a un tercer, en les mateixes condicions ambientals i de temps, se’l va
sotmetre a un moviment d’agitacid massiva intermitent. Els resultats de les proves es van
comparar amb un ultim grup de vacunes acabades de descongelar.

Escassa degradaci6 de I’ARN missatger

Com explica el Dr. Grau, els resultats van demostrar que el vector principal de les dues vacunes,
I'ARN missatger, practicament no mostrava degradacié sota cap condicié. L'analisi de les dades
revela, segons el Dr. Maldonado, que "“/a degradacio de I’'ARN missatger era infima, de
menys de I'1%, ja fos la mostra fresca o la sotmesa a moviment. En el cas de les
mostres sotmeses a agitacio, la degradacio era més elevada, pero no excessiva,
d’entorn el 5% en les dues vacunes analitzades”. En aquest sentit, assegura que “"en un
transport per carretera a temperatura ambient (entre 21 +/- 1°C) durant tres hores,
no hi ha cap mena d‘alteracio en l'estabilitat de I'ARN missatger, manté la mateixa
integritat que en una preparacio fresca de la mostra. Per tant, en aquestes condicions,
imitant un transport per carretera, no hi ha degradacio ni de la vacuna de Pfizer-
BioNTech ni de la de Moderna reconstituides”.

La Dra. Elena Martin-Garcia, també autora del treball i investigadora de la UPF, apunta a la
solidesa dels resultats. "Les dades son concloents i molt clares. Es impressionant |'alta
estabilitat de I'ARN missatger en les dues vacunes contra la COVID-19 analitzades”,
conclou. Aixd pot permetre facilitar el procés de vacunacid, segons explica la Dra. Olivia
Ferrandez. "El procés de vacunacio, liderat per professionals d’infermeria, no es limita
a l'administracio de la vacuna, sino que inclou el registre del lot de la vacuna que
s‘administra, per tant, els nostres resultats contribueixen a agilitzar el procés de
vacunacio i facilitar la feina als punts de vacunacio”, indica.

Per tot plegat, el treball apunta a un canvi a I'estratégia de maneig de les vacunes que pot facilitar
arribar a tota la poblacié. Com comenta el Dr. Santi Grau, "/es nostres dades poden permetre
potenciar les campanyes de vacunacio massives, a zones rurals o paisos amb xarxes
de transport i infraestructures sanitaries precaries, preparant les dosis en centres de
referéncia i traslladant-les per carretera a zones rurals o remotes, limitant la
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possibilitat d’error a la preparacio als punts de vacunacio”.
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