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TRASPLANTE RENAL DE DONANTE VIVO

Numero de donaciones en Espafia
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Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social

Una joven de 30 afios recibid el rifion de una persona andnima que dio el paso a cambio de nada. Como agradecimiento,
la madre decidio donar uno de los suyos a otro desconocido. Desde 2010, Espaiia contabiliza 17 donantes de este tipo.

Samaritanos que enganchan a lavida

BEATRIZPEREZ
Barcelona

Alrma Gémez, de 30 afios, le salvd
la vida un donante samaritano:
unapersona andnima que doné su
rifibn a cambiodenada. Estahon-
durefia residente en Granollers
(Valles Oriental) sufri, en 2018,
unainsuficienciarenal y, aunque

estuvoun tiempoen hemodialisis,
los médicos finalmente decidieron
que era necesario practicarle un
trasplante de rifién. Tras 11 meses
en lista de espera y muchas difi-
cultades para encontrar un do-
nante compatible (ni sumadre ni
suhermana lo eran), unbuen dia
de 2019 apareci el drgano deal-
guienque, comoen la paraboladel
buen samaritanodela Biblia, lodio

desinteresadamente. «Gracias a
esta persona, hace dos afios que
hago vidanormal», explica desde
el Hospital del Mar de Barcelona,
donde fue trasplantada.

Peroesta historia tiene otro gi-
roinsélito: tres meses después del
trasplante, lamadre de Irma, Li-
lian Rodezno, de 53 afios, también
dond un rifién suyo desinteresa-
damente en sefal de agradeci-

miento. «Siempre rezo porque la
personaalaque trasplantéylaque
ledio el rifién amihija tengan una
largavida», dice Lilian sonriente.
Ambas trabajan en un servicio de
limpieza de Granollers.

Gestodificil de entender

Desde el 2010, en Espaiia ha habido
17 donantes samaritanos, segin
cifras de la Organizacién Nacional
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de Trasplantes (ONT). De entrada,
esun gesto dificil de entender: una
personadecide, demanera total-
mente desinteresada y sinrecibir
nada a cambio, donar un érgano,
no a alguien en concreto, sino a
cualquiera que lo necesite. A al-
guien cuya identidad jamés cono-
cerd, pues el procesode trasplantes
esconfidencial en Espafia (por eso
Irma evita decir la fecha en que fue

Irma Gomez (derecha) ysu
madre, Lilian Rodezno, en

una terraza del Hospital del
Mar, lasemana pasada.

Jordi Cotrina
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trasplantada). {Por quéalguiende-
cide hacer algo asi? «Por bondad»,
respondela nefréloga Marta Cres—
po, jefa de Trasplante Renal del
Hospital del Mar. «El caso de Irna
es especial porque su drgano pro-
cede de una persona altruista. No
perteneciaa un programa de tras-
plante cruzado y no venia en pare -
ja, sino solo», cuenta Crespo. Pero
estanoeslahistoria de Irma, sino
lade una persona anénima que ha

Honduras no hacian trasplantes.
Aquientréenlalista de trasplante
de cadaver y también de persona
viva. Y ahi empezd unaardua biis-
queda deunrifién paraella.
Aunque Lilian y una hermana
delrma intentarondonarle unri-
fién, eran incompatibles con ella.
Asiquemadree hijaentraron enun
programa de trasplanterenal cru-
zado. «En él seincluyen parejas in-
compatibles [padres e hijos, her-

293
257

muchos anticuerpos de tipo HLA,
logque hizo que «muchos poten-
ciales donantes resultaran final-
menteincompatibles». Entotal, 11
meses tuvo que esperar la pacien -
te paratener unrifién nuevo. Apa-
recié unbuendiade 2019.

Alegria contenida

«Recuerdo que ladoctora Crespo
mellaméuna tarde para decirme
que habiaunérgano. Queeradeun

tener la tensién muy alta, yo tenia
muchos doloresde cabeza. Incluso
llegué a convulsionar. Pero todo
esonohavueltoaocurrir», detalla.

Pero lahistoria tampoco acaba
aqui. Lilian no se conformé con
que su hija estuviera bien. Quiso
haceralgomas. Al haber aparecido
el rifién fuera del programa de
trasplante cruzado, la madre no
estaba obligada a donar. «Pero
senti un impacto y decidi donar

hecho que ellapueda contarla. manos,amigos...]. Y, entreellas, se buen samaritano. Me puse muy  igualmente.Y, si pudiera, volveria
Hace ocho afios que Irma fue buscaaunreceptorqueescompa- contenta, aunque teniamiedode  ahacerlo. Cuandomuera, mis ér-
diagnosticadadeun ganos seran dona-
lupus eritermnatoso S dos en Espafia, es-
sistémico, una en- geéllﬁglznar]d}aagmélgna toy muy agradecic_ia
fermedad autein- nefrélo’ga MartaCre'ipo,yel contodoslos hospi-
munequelecausa- enfermero Guille Pedreira. talesdeeste pais».
baproblemasrespi- El  enfermero
ratorios. «A los 25 Guille Pedreira traté
afios me detectaron alamadrey alahija
una nefritis Itipica en el Hospital del
[un trastorno renal Mar. «Verlas dos
que se produce afios después tan
cuandono se filtran bien es muy gratifi-
bienlosdesechosde cante. Y todo gracias
los rifiones]. Los aquealguien inicio
médicos intentaron unacadena sin pen-
que no llegara a la sar ennada mas que
hemodidlisis, pero en donar un érgano
no se pudo evitars, aquien lonecesita-
explica la joven. La ra, sin saber quién
nefritis lipica em- eranirecibirnadaa

peord estando de
viaje en Honduras.

cambio», sefiala.
Dos afios des-

«Allime diagnosti- puésdeaquello, Ir-
caronun fallorenal. ma tiene otra pare-
Estuve mucho jay se casard en
tiempoenlauci». breve. Habla de su

Sumadre, que se
habia quedado en
Granollers, recuerda
aquellos  terribles
dias de2017. «Mellamaron desde
Hondurasalasdosdelamadruga-
day me dijeron que la fuera a ver
por tiltima vez. Estaba desahucia-
da», relata. Vold asupaisde origen
con su esposo y padre de Irma, y
ambos decidieron traerla a Espafia.
Busquedainfructuosa
Desde el Hospital de Granollers,
[rma fue trasladada al Hospital de
Mollet, donde el diagnéstico fue
diferente. «Medijeron queme po-
dian rescatar y me ofrecieron el
trasplante de rifién», cuenta, En

tible conun donante. Estos tras-
plantes sehacen tresocuatro veces
al afio en Espafia y todos el mismo
dia, para que nadie se eche atrds»,
precisa la doctora Crespo. «Tras -
plantar es mejor que estar en dia-
lisis: se vive mas afios y se Lienen
menos complicaciones médicas.
Lamejor opcidn esel donante vivo
porque sus Organos suelen estar
mejor. Perono todos tienen undo-
nantevivo y, cuandolo hay, ave-
cesnoescompatible», afiade.

El problema de [rmaes, como
explica su nefréloga, que tiene

quemicuerporechazara el rifii,
sonrie Irma. Dehecho, enel cami-
no al trasplante, esta joven se en-
contréotroobstaculo: elrifibnde
estedonante teniaunaincompati-
bilidad sanguinea (de tipo ABO)
conella. Paraesolajoven se some-
ti6 a tratamientos de plasmafére-
sis einmuncadsorciénantes dela
intervencion, paradepurar lasan-
gre. Todo salid bien. El trasplante
fue un éxito y, entre otras cosas,
Irma ha dicho adiés a sus conti-
nuos dolores de cabeza. «Lo mas
dificil de una enfermedad renal es

hija de 11 afios, fru-
to de una relacién
anterior, que hasi-
Jorci Cotrina  do siempre el «mo-
torcito» por el que ha seguido
adelante. «Cuando he estado muy
mal, siempre hepensado enella.
Fuimadre solteramucho tiempo.
Sé que siempre tengo que estar
bien porellax», detalla.

Ahora explica su historia con
tranquilidad y gratitud, lomismo
que su madre. «La de mi hija es
una historia triste con final feliz,
porque encontré a una persona
que a cambio de nada die la vida
por ella. Sino hubiera sido por Es-
pafia, noestariamos contando es—
to», concluye, m




