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PRESENTACIÓ I OBJECTIUS PROGRAMA

Enguany celebrem el XXV Simposi del Servei d’Anestesiologia 
del nostre hospital, i el dediquem a les actualitzacions en dolor 
postoperatori des d’una perspectiva àmplia. El simposi es divideix 
en quatre taules.

La primera taula analitzarà els nous descobriments en la 
cronificació del dolor agut des del punt de vista de la 
neurofisiologia i de la neuroimatge, i com ens estan ajudant a 
conèixer per què i com es produeix aquest procés.

A la segona taula es revisaran els mètodes de què disposem 
actualment per poder determinar, abans de la cirurgia, quins 
pacients tindran un dolor postoperatori intens i quins 
desenvoluparan un dolor persistent. Íntimament relacionat amb 
aquest tema i com a conseqüència de l’anomenada “epidèmia 
d’opioides” que està tenint lloc als EUA, es durà a terme una taula 
debat sobre l’anomenada opioid free anesthesia.

A la tercera taula es tractaran aspectes més relacionats amb 
l’analgèsia intraoperatòria, sempre amb l’objectiu de 
personalitzar els tractaments farmacològics i les tècniques 
analgèsiques, aplicant-les als pacients adequats i de la manera 
més eficient i segura.

L’última taula estarà dedicada a com enfocar el tractament del 
dolor en la cirurgia realitzada en règim de fast-track, cada vegada 
més freqüent i en procediments més complexos. A més, s’hi 
analitzarà la utilitat de les aplicacions web (apps) per fer un 
seguiment adequat d’aquests pacients, i també la importància 
d’aplicar mètodes segurs en el tractament del dolor 
postoperatori.

LLIURAMENT DE DOCUMENTACIÓ

ACTE INAUGURAL. PRESENTACIÓ
Dr. Julio Pascual, Dra. Rosa Villalonga i 
Dr. Fernando Escolano

CONFERÈNCIA INAUGURAL
XXV ANYS DEL NOSTRE SIMPOSI
Anestèsia i reanimació a la Guerra Civil. El cas del 
tren hospital número 20
Dr. Carlos Hervás

DEL DOLOR AGUT AL CRÒNIC. QUÈ EN SABEM 
AVUI?
Moderadors: Dr. Antonio Montes i Dra. Elena Catalá

Mecanismes de transició del dolor agut al crònic
Dr. Jordi Montero

Neuroimatge en dolor
Dr. Joan Deus

QUÈ HEM DE VALORAR ABANS DE LA CIRURGIA
Moderadors: Dr. Fernando Escolano i Dr. Luis Lorente

Quins pacients tindran un dolor postoperatori 
intens i quins desenvoluparan un dolor crònic 
postquirúrgic?
Dr. Sergi Sabaté

Taula de pros i contres sobre Opioid Free 
Anesthesia
PROS: Dr. José Luis Aguilar
CONTRES: Dr. Antonio Montero
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08.45-09.15h

09.15-10.10h

09.15-09.35h

09.35-09.55h
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PAUSA-CAFÈ

ANALGÈSIA INTRAOPERATÒRIA
Moderadors: Dr. Lluís Gallart i Prof. Carmen Gomar

Antihiperalgèsics: a qui, quan i com?
Dra. Marta Ferrándiz

Bloquejos perifèrics vs. analgèsia espinal?
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Personalitzem l’analgèsia en cirurgia de mama
Dra. Maria A. Pérez

CONTROVÈRSIES EN EL POSTOPERATORI
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Pautes d’analgèsia en cirurgia de fast-track
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PCA i seguretat en dolor agut postoperatori
Dra. Lourdes Trillo

Apps en dolor postoperatori després de CMA
Dr. Vicente Vieira

CONCLUSIONS, AVALUACIÓ I VALORACIÓ DEL 
SIMPOSI
Dr. Antonio Montes i Dr. Fernando Escolano

11.20-11.50h

11.50-13.00h

11.50-12.10h

12.10-12.30h
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13.20-13.40h
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14.10-14.30h
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