
I Jornada en Disfàgia 
Orofaríngia:

De la teoria a la pràctica

Organització: 

G. Romeral (Neurologia)

M. Villatoro (Endocrinologia i Nutrició)

A. Sumarroca (Otorrinolaringologia)

A. Guillén-Solà (Medicina Física i Rehabilitació)

Seu del Curs 

Sala Josep Marull. Campus Universitari Mar. UPF

Doctor Aiguader, 80

08003, Barcelona

14 de Desembre 2023

Inscripció GRATUÏTA fins exhaurir places: disfagia@hmar.cat

Jornada de formació en el maneig de la disfàgia orofaríngia:

des de la seva implicació social, la seva detecció en

l’assistència habitual, el seu estudi amb proves

complementàries i finalment el tractament mitjançant

l’adaptació de la dieta. L’objectiu del curs és descriure les

eines de cribratge, diagnòstic i tractament de manera concisa

i pràctica. El curs està orientat per a un aprenentatge teòric

però també pràctic amb una exploració en directe i un taller

culinari d’adaptació de la dieta pel pacient amb disfàgia.

Metro: Línia 4 

CIUTADELLA -

VILA OLÍMPICA

Bus: V27, D20, 

136, 59, 47

mailto:orlinfo@psmar.cat


9:00h Inauguració de la Jornada
Paloma Garcimartín – Cap d’Infermeria H Mar

9:05h Festa sense menjar, fa de mal passar. El valor social de 

l’alimentació. 
Joan Ribas Serra.

Dr. en Antropologia social - Investigador de la Fundació Alícia 

Actualització amb dades de la disfàgia al PSMAR

Moderen: Dra. Sumarroca/ Dra.Guillén-Solà 

9:45h Disfàgia en pacients hospitalitzats:  Prevalença, factors

relacionats i impacte de la pneumònia per aspiració i 

mortalitat. 
Dra. Maria Sala. Cap de secció d'avaluació i qualitat del servei 

d'epidemiologia. H Mar 

Cribratge i diagnòstic de la disfàgia orofaringía

Modera: Gemma Romeral

10:10h Mètode d’Exploració Clínica Volum-Viscositat (MECV-V)
Sra. Estefania Pascual

Infermera de la Unitat d’Ictus. H Mar

10:30h Valoració Instrumental de la deglució amb 

Videofluoroscòpia (VFSS)
Dra. Anna Guillén-Solà

Cap de Secció de l’Unitat NeuroRehabilitació. Servei de 

MF&Rehabilitació. H Mar

10:50h EXPLORACIÓ EN DIRECTE

FEES: Valoració Instrumental  de la deglució amb 

Fibroendoscòpia de la deglució
Dra. Anna Sumarroca i Dra. Montserrat Cantón.

Cap d’Unitat Cap i Coll. Servei d’Otorrinolaringologia. H Mar

11:10h Pausa Cafè

Tractament nutricional i RHB

Modera: Montserrat Villatoro

11:40h TRACTAMENT NUTRICIONAL i ABORDATGE 

LOGOPÈDIC

Primeres mesures després del diagnòstic de disfàgia 

orofaríngia. Què menjo i com menjo. 

Ajust de la dieta, mesures de l’entorn i terapèutiques 
Laia Fontané. Dietista- Nutricionista H Mar.

Sonia Nieto, Logopeda H Mar

De la teoria a la pràctica

Moderen: Gemma Romeral i Montserrat Villatoro

12:10h TALLER

Cuina i alimentació de textura modificada. Com 

assegurar un alimentació de textura modificada de 

qualitat. Estratègies culinàries que ens ajuda a 

aconseguir-ho.
Marc Puig-Pey Boher.

Responsable de cuina de la Fundació Alícia.

13:10h Disfàgia, una responsabilitat també de la indústria

alimentària
Romina Polo. Health Care Campofrío

13:30h TAULA RODONA

VIVÈNCIES D´UN PACIENT AMB DISFÀGIA

13:55h Conclusions i Cloenda

Dirigit a: metges, infermeria, TCAI, dietistes-nutricionistes, logopedes

i tot el personal sanitari interessat en la disfàgia orofaríngia

PROGRAMA

Patrocina: 


