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Programa REM

iReactivate!

Refuerzo y Estimulacion
de la Memoria y la Salud

Mejoramos la calidad de vida de las
personas con deterioro cognitivo leve.



https://www.fundaciocatalunya-lapedrera.com/

iReactivate!

Nos dirigimos a personas con
deterioro cognitivo leve debido dl
propio proceso de envejecimiento
o vinculado a enfermedades
sistemicas, a un dano cerebral
adquirido (Ictus), con Parkinson
u otros trastornos del movimiento.

Les ayudamos a mejorar su autonomia

y bienestar. Acompafiamos a sus
familiares, proporcionandoles informacién
y apoyo para afrontar la enfermedad.

Realizamos una propuesta
individualizada de actividades
a partir de los intereses

y preferencias de cada persona.



Las actividades combinan ejercicios para
estimular la memoria y el lenguaje,

y para mantener y recuperar la movilidad
en un entorno que facilita las relaciones
sociales y el bienestar emocional.

Tipo de actividades:

Cognitivas: disefiadas para
estimular la memoria y las
funciones relacionadas.

Fisicas: pensadas para mejorar
la movilidad y la recuperacion
de la motricidad.
\@’ Actividades “plus”: se progra-
man segun los intereses del grupo.
Incluyen espacios de debate y
reflexion, cultura y conocimiento
o temas relacionados con la salud.

O

Las dindmicas estdn pensadas para
crear un espacio de confianza donde
se incorporan elementos de bienestar

emocional.



Donde?

En los espaiSocials de la Fundacion
Catalunya La Pedrera, unos equipamientos
seguros, amplios y acogedores.
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Mas informacion

www.fundaciocatalunya-lapedrera.com

impuls.social@fcatalunyalapedrera.com

Nuestro compromiso con la sociedad

Trabajamos para mejorar la calidad de
vida de las personas mayores, impulsando
programas para la prevencion y el cuidado
de su salud cognitiva.
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