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147
ACCIONS DE 

RELACIONS PÚBLIQUES

+ 1 9 , 5 %

217
  PUBLICACIONS 

+ 1 8 , 6 %

430
PÒSTERS CIENTÍFICS

+ 1 , 4 %

10
CAMPANYES DE 
COMUNICACIÓ

717.031
VISITES WEBS 

INSTITUCIONALS

+ 1 9 %

36.858
SEGUIDORS XARXES 

SOCIALS

+ 2 8 %

Comunicació 2018 en dades

22.900
VISUALITZACIONS AL 

YOUTUBE

+ 5 , 2 %

3.413
APARICIONS MITJANS 

DE COMUNICACIÓ

+ 6 , 7 % ( * )



Mitjans de comunicació

3.413
APARICIONS A MITJANS 

DE COMUNICACIÓ

+ 6 , 7 %

3,5%
IMPACTES A MITJANS 

INTERNACIONALS

- 8 , 5 %

280
 Tv i ràdio 

(8%)

691
Premsa escrita 

(20%)

2.364
Mitjans digitals

(69%)

78
Agències

 (2%)

6
SEMÀFORS

+ 2



Anàlisi quantitatiu- Aparicions 2013-2018
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Classificació per tipologia de notícia 2017/2018 

Sense atemptat

Científica
50.2%

Assistencials
24.7%

Institucionals
22.1%

Referència facultatiu
2.1%

3.210
APARICIONS (*)

2 0 1 7

Científica
83.1%

Institucionals
7.4%

Assistencials
6.1%

Referència facultatiu
2%

3.413
APARICIONS

2 0 1 8

(*) Sense atemptat



Elemento 1 Elemento 2 Elemento 3 Elemento 4 Elemento 5 Elemento 6

3.000 

2.000 

1.000 

0 

2013 2014 2015 2016 2017

1.399 1.391

1.852

1.413

47 43 50 60 54

Aparicions notes 
de premsa

Notes de 
premsa

Ratio 
notes/aparicions 29,8

43,1
27,8

44,1
26,2

Notes de premsa 

(*) La roda de premsa Assaig Clínic Síndrome de Down va recollir gairebé 500 impactes

(*)

59

37,7

2.226

2018

Anàlisi quantitatiu- Notes de premsa

2.645



Anàlisi qualitatiu - Notes de premsa

1 de cada 10 universitaris espanyols ha tingut pensaments suïcides en el primer any de carrera 

(157 impactes). J.Alonso

L'obesitat i el sobrepés multipliquen la possibilitat de patir càncer o una malaltia cardiovascular 

(154 impactes). M.Grau

Descoberta una de les peces clau per tractar el càncer de pàncrees (135 impactes). P.Navarro

Els alts nivells de contaminació incrementen un 20% el risc de patir un ictus aterotrombòtic (128 

impactes). R.Vivanco

L'Hospital del Mar utilitza amb èxit l'estimulació cerebral profunda per tractar 4 pacients amb 

anorèxia nerviosa (106 impactes). G.Villalba

Identifiquen per primera vegada un gen vital en la recuperació després de patir un ictus (104 

impactes). J.Jimenez-Conde

2018 notes destacades



 

NEUROCIÈNCIES (1100 aparicions, 19 notes de premsa) 
9 de cada 10 dones addictes a drogues injectades pateixen també una altra patologia psiquiàtrica. M.Torrens 
Major international project aims to identify causes of dementia (Nota CRG) 
L'estrés emocional fa madurar en excés el cervell dels psicòpates. J.Pujol 
Identifiquen per primera vegada un gen vital en la recuperació després de patir un ictus. J.Jimenez-Conde 
Identifiquen un mecanisme pel qual el cànnabis afectaria la plasticitat dels circuits neuronals (Nota UPF) 
1 de cada 10 universitaris espanyols ha tingut pensaments suïcides en el primer any de carrera. J.Alonso  
L'Hospital del Mar utilitza amb èxit l'estimulació cerebral profunda per tractar 4 pacients amb anorèxia nerviosa. G.Villalba 
A més edat biològica, major probabilitat de morir després de patir un ictus. J.Roquer 
El cervell canvia la seva dinàmica global hores abans d'una crisi epilèptica (Nota UPF) 
Un compost present al te verd podria millorar les alteracions de la síndrome de Williams-Beuren (Nota UPF) 
Millorar la funció cognitiva de nens i nenes amb síndrome de Down amb un compost del te verd. R.de la Torre 
La separació de la mare durant la infància predisposa al consum excessiu d'alcohol en l'edat adulta (Nota UPF) 
Un estudi genètic de gran escala ofereix una nova visió de les causes de l'ictus. J.Jiménez-Conde 
L'Hospital del Mar i el de Sant Pau sumen per oferir la millor assistència en Neurocirurgia . G.Conesa 
Crèixer en veïnats més verds pot tenir efectes beneficiosos sobre el desenvolupament del cervell (Nota ISGLOBAL) 
Els alts nivells de contaminació incrementen un 20% el risc de patir un ictus aterotrombòtic. R.Vivanco 
Es crea el primer banc de cèlꞏlules proneuronals de l'Estat Espanyol per a estudiar les malalties mentals. P.Robledo 
Un estudi internacional mostra que només 1 de cada 10  pacients amb trastorns d'ansietat reben el tractament adequat. J.Alonso 
La diabetis incrementa el 70% el risc de morir de les dones després de patir un ictus. J. Roquer 
CÀNCER (802 aparicions, 20 notes de premsa) 
Cirurgians de l'Hospital del Mar demostren que la laparoscòpia redueix la mortalitat en la cirurgia del càncer de pàncrees. I. Poves 
Descobreixen una proteïna clau en la metàstasi tumoral (Nota UPF).  
Estudien la utilitat de la tècnica del gangli sentinella en càncer de pròstata. L.Fumadó 
L'Hospital del Mar crea la primera unitat de Cardio-oncologia de Catalunya. L.Belarte 
Identifiquen una peça clau per frenar un subtipus de càncer de còlon i recte. L.Espinosa 
Estudien la utilització de la immunoteràpia per tractar el càncer de mama més agressiu. A.Celià 

Anàlisi impacte als mitjans de comunicació 

Notes de premsa 2018 per área (total 59 notes) 



Descobreixen un mecanisme bàsic per a la supervivència i funció de les cèlꞏlules mare de la mama. A. Celià 
Biòpsia líquida per personalitzar el tractament en càncer d’ovari. G.Mancebo 
Radioteràpia intraoperatòria per tractar el càncer de mama al quiròfan. M.Algara 
19é Simposi: noves eines diagnòstiques i terapèutiques per tractar i frenar el càncer  
Identifiquen un biomarcador per al diagnòstic d'un limfoma cutani molt agressiu sense tractament curatiu. L.Espinosa/F.Gallardo 
Descoberta una de les peces clau per tractar el càncer de pàncrees. P.Navarro 
La biòpsia líquida identifica el tipus de tumor que es pot beneficiar d'un nou tractament en càncer de còlon. C.Montagut 
Impressió 3D en radioteràpia per tractar el càncer de pell. M.Algara  
S'identifiquen diferències biològiques en el càncer de pulmó quan el pacient pateix també MPOC. E.Barreiro 
Barcelona Breast Meeting 2018 "Modelant el futur en la cirurgia de mama"  
Demostren la seguretat i l'eficàcia del tractament combinat d'immunoteràpia i quimioteràpia a limfomes MALT. A.Salar 
L'Hospital del Mar impulsa l'atenció oncogeriàtrica transversal a les pacients d'edat avançada amb càncer de mama. M.Pifigueras 
L'obesitat i el sobrepés multipliquen la possibilitat de patir càncer o una malaltia cardiovascular. M.Grau 
Identifiquen una proteïna que manté adormides les cèlꞏlules metastàtiques del càncer de mama (Nota IRB) 
BIOINFORMÀTICA (130 aparicions, 7 notes de premsa) 
Un nuevo mètodo computacional para explorar la reutilización de fàrmacos (Nota UPF) 
Jordi Mestres admés com a Fellow de la Royal Society of Chemistry (Nota web) 
Nou pas per entendre l'origen dels gens. M.Albà 
Primer estudi genètic sobre la hibernació de primats en el seu entorn natural. M.Albà 
XI Conferencia Anual de las Plataformas Tecnológicas de Investigación Biomèdica (Nota Farmaindustria) 
Aliança entre Chemotargets i la FDA dels EUA per a millorar les avaluacions de seguretat dels medicaments (Nota Atrevia) 
Una xarxa paneuropea explora les causes de l'aturada cardíaca sobtada per ajudar a la seva prevenció i tractament. J. Mestres 
ENDOCRINOLOGIA (38 aparicions, 2 notes de premsa) 
Un nuevo estudio aporta evidencia sobre la prevención de la obesidad infantil. H.Schoder 
Relacionen la insulina amb un major risc de fractures en pacients amb Diabetes Tipus 2 (Nota CIBER) 
CARDIOVASCULAR (34 aparicions, 3 notes de premsa) 
Un estudi qüestiona l'ús generalitzat d'estatines en majors de 75 anys i aposta pel tractament individualitzat (Nota IDIAP Jordi Gol). J.Marrugat 
Ultrasons per obrir les artèries coronàries en pacients inoperables. B.Vaquerizo 
Nou sistema per reduir l'exposició de rajos X durant les ablacions cardíaques. J.Martí 



INSTITUCIONALS (15 aparicions,  3 notes de premsa) 
L'Hospital del Mar posa en marxa el seu primer hort terapèutic per a pacients 
L'Hospital del Mar estrena nova àrea de rehabilitació al Centre Fòrum  
L'Hospital del Mar acull l'Exposició Trasplantando Sonrisas després del record de trasplantaments del 2017  
ALTRES (107 aparicions, 5 notes de premsa) 
L'Hospital del Mar posa en marxa el primer protocol de l'Estat per garantir el trasplantament renal sense transfusió de sang a Testimonis de Jehovà. J.Pascual 
Un estudi conclou que l'antiinflamatori Roflumilast podria revertir la caquèxia en malalts amb MPOC greu. E.Barreiro 
La importància del descans i una bona higiene de la son en pacients amb dolor crònic, a la III Jornada per a Pacients amb Dolor Crònic de l'Hospital del Mar. A.Montes 
Fundación Mapfre concede 275.000 euros en ayudas para promover la salud y la previsión social 
Descobreixen un mecanisme del sistema immunològic bàsic en les malalties autoimmunes. J.Sintes 
 



Entorn web

717.031
VISITES

10
ESPAIS WEBS CREATS

Inclou les visites al web del 
PSMAR, l'Institut Bonanova i 

l'IMIM



Web centres Parc de Salut MAR

(*) Són les visites globals de tot el domini PSMAR 
(excepte Escola F.P.Bonanova i IMIM)

Espais web desenvolupats l’any 2018

518.265 visites (*) 103.041 visites  95.725 visites

PSMAR IMIM F.P. Bonanova

1. Actualització continguts Comisions i Comitès de qualitat a la intranet.
2. Espai intranet de la campanya “Cuidem-nos. Evitem els accidents laborals”.
3. Actualització imatges portada del web.
4. Actualització espai Unitats Funcionals del web.
5. Actualització espai oferta pública i borsa de treball del web.
6. Web Escola Superior d’Infermeria del Mar
7. Grup de recerca registre gironí del cor
8. Grup de recerca en neuroimmunologia
9. Actualització de la part legal i subcripció novetats
10. Actualització espai de xerrades divulgatives



Visites per país
Fonts de tràfic

Continguts més visitats:     
1. Professionals / oferta pública: 62.980

2. Borsa treball: 49.769

3. Portada PSMAR: 44.021

4. Hospital del Mar: 36.070

5. Professionals / oferta de serveis: 33.234

Notícia més visitada
• La nova Unitat d'Hospitalització Domiciliària de l'Hospital del Mar 

donarà atenció en el domicili a pacients derivats directament del 
servei d'Urgències, de l'Hospital de Dia i dels Centres d'Atenció 
Primària - 405

• El PSMAR, primera elecció per als MIR a Catalunya en les 
especialitats de Nefrologia, Aparell Digestiu, Obstetrícia 
Ginecologia i Medicina Preventiva i Salut Pública - 248

• La Unitat d'Atenció al Viatger de l'Hospital del Mar ja disposa de la 
vacuna de la febre - 246

Web Parc de Salut MAR
Promig visites/dia:  1.419

• 1.955.684  Pàgines vistes 
• 3,77 Pàgines/visita
• 00:01:52 Promig temps web
• 84,6% visites noves

Dades globals

Espanya 189.505
Argentina 33.960
Mèxic 33.356
Colòmbia 15.625
Xile 14.743



Visites per països

Continguts més visitats   
1. Portada cat: 68.307
2. Ofertes de treball cat: 44.576
3. Programes de recerca cat:  15.782
4. Ofertes de treball cast:  10.852
5. Portada en castellà: 7.486
6. Job Openings 7.615

Notícia més visitada 
1. Jordi Mestres admés com a fellow de la Royal Society of Chemistry (124)
2. L’IMIM organitza el cicle Visions de Ciència “Perdent la por al càncer” (107) 
3. El Dr.Bellmunt, nou director de l’IMIM (92)
4. 1 de cada 10 pacients amb transtorn d’ansietat reben el tractament adeqüat (71)

Web IMIM

Promig visites/dia:  282

Dades globals

• 401.123 Pàgines vistes 
• 4 Pàgines/visita 
• 00:02:03 Promig temps 
• 46.889  Visites noves 

Espanya 84.100
Estats Units 4.180
Regne Unit 1.134
Mèxic 1.126
Alemanya 1.103

3

Fonts de tràfic



• 526.010 Pàgines vistes

• 5,50 Pàgines/visita

• 00:03:14 Promig temps

• 74,3 % Visites noves

Continguts més visitats
• Portada
• Cicles de Grau Superior
• Preinscripció CFGS
• Preinscripció general
• CFGS Imatge per al diagnòstic

Notícies més visitades
• Formularis de preinscripció Cicles Formatius de Grau Superior
• Preinscripció Cicles formatius de Grau Mitjà: Publicació de les sol∙licituds amb la 

baremació PROVISIONAL
• Oferta inicial de places del centre CF Grau Mitjà i Grau Superior

Vistes per països

Espanya   _27.972
Estats Units 538
Sense localització  470
França 328
Canada 281

Dades Globals

Fonts de tràfic

Web Institut Bonanova

Promig vistes/dia: 262      Usuaris: 30.344



Newsletter Mar@laxarxa

10.923
VISITES

2.253
VISITES

Blog associat al 
mar@laxarxa
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Any de renovació: 27/03/2013
Idioma: català
Target: Públic general

Dades
154 posts
2.253 visites (any 2018)

Posts més visitats (2018)

• És fácil accedir a un càrrec de responsabilitat si 
ets dona? 401

• Un hospital ple d’art – 333

• Ets una segona víctima? Un nou programa 
d’Atenció i Suport - 291

Mar@la xarxa
Blogs (*)



En  nombre de 
seguidors, és la xarxa 

més important del 
PSMAR

Xarxes socials 

18.854
SEGUIDORS

2.347
SEGUIDORS

12.068
SEGUIDORS

Existeix a l'Hospital del 
Mar, Institut Bonanova 

i ESIMAR

Als canals corporatius 
de l'Hospital del Mar, 

de l'IMIM i Institut 
Bonanova

22.900
VISUALITZACIONS

Als vídeos dels canals 
corporatius del PSMAR 

durant l'any 2017

3.589
SEGUIDORS

Als canals de les escoles 
i els monogràfics 

d'epilèpsia, obesitat 
mòrbida i down



Xarxes Socials
Twitter Hospital del Mar

Evolució : 3.598 tweets  i 1.636 seguidors més

2018 2017 2016 2015 Acumulat

Tweets 3.598 3.091 1.062 875 8.621

Seguidors
nous

1.636 3.224 4.008 3.395 12.263

L’Hospital del Mar està al rànquing dels 10 Hospitals de l’Estat amb més seguidors a twitter

• 8,5 tweets al dia
• 709.500 impressions
• 7.629 retuits

Tuit destacat 2018



Xarxes Socials
Twitter IMIM

2018 2017 Acumulat

Tweets 613 727 3.811

Seguidors nous 727 1.328 6.143

• 2,5 tweets al dia
• 683.400 impressions
• 1.527 retuits

Tuit destacat 2018



Xarxes Socials
Twitter i Instagram Institut Bonanova

2018

Tweets 1585

Seguidors

Seguint

548

415



Xarxes Socials

Facebook (3.589 seguidors)

INSTITUT BONANOVA 1.352 seguidors ESIMar 541 seguidors

UNITAT EPILEPSIA 
1.205 seguidors

CRIDARD 327 seguidors UNITAT OBESITAT 
MÒRBIDA 164 seguidors



Creació juny 2008
64 vídeos
117 subscriptors
9.700 reproduccions durant l’any 2018 (+25% respecte 2017)
Vídeos més vistos al 2018: 
1. “El Mètode científic” (5.840 reproduccions) 
2. “Buscando respuestas: ¿Cómo se origina el tumor de 

pancreas?” (1.593 reproduccions)

Canal Parc de Salut Mar-Hospital del Mar

Creació març 2009
150 vídeos
10.600 reproduccions durant l’any 2018  (-8% respecte  2017)
Vídeos més vistos al 2018:
1. Homenatge professionals atemptat (3.255 reproduccions)
2. Bacterièmia zero (1.128 reproduccions)

Xarxes Socials

Youtube

Canal IMIM



Canal Institut Bonanova

Creació novembre 
22 vídeos
67 subscriptors
2600 reproduccions durant l’any 2018
Vídeo més vist al 2018: “Institut Bonanova - vídeo de presentació
(2.775 visualitzacions)

Xarxes Socials

Youtube



Instagram Hospital del Mar

Creació maig 2017 
1494 seguidors
269 Publicacions totals
108 Publicacions 2018

Notícies més populars:

• Vídeo música Unitat d'Hemodiàlisi – 879 reproduccions
• Vídeo música Unitat d'Hemodiàlisi (2) -834 reproduccions
• Vídeo Dia de l’Anatomia Patològica -800 reproduccions
• Vídeo rentat de mans- 638 reproduccions

Xarxes Socials

Instagram



Relacions Públiques i Publicacions 

125
ACTES
(+48)

22
VISITES

(-24)

147
ACCIONS DE 

RELACIONS PÚBLIQUES

217
PUBLICACIONS

172
INSTITUCIONALS

(+28)

20
PER A USUARIS/ES

(-4)

8
JORNADES 

I CURSOS
(=)

AUDIOVISUALS
(+10)

17

430
PÒSTERS CONGRESSOS 

CIENTÍFICS



2018 2017

Accions de Relacions Públiques 147 123

Actes 125 77

Visites 22 46

Rodatges - -

Publicacions 217 183

Jornades i Cursos 8 8

Usuari/es 20 24

Audiovisuals 17 7

Institucionals 172 144

Relacions Públiques i Publicacions



Campanyes de comunicació

PREMIS LA MAR DE 
SALUDABLE HIGIENE DE MANS BCN SALUT GAMES GRIP

CONSTRUÏM EL 
FUTUR QUE VOLEM

DIA MUNDIAL 
CONTRA EL TABAC

DIA INTERNACIONAL 
DONA I NENA EN 

CIÈNCIA
CAMPANYA CDPR

CUIDEM-NOS. 
EVITEM ACCIDENTS 

LABORALS

IFIGHTDEPRESSION



Comunicació interna 

1.888
NOTÍCIES INTRANETS

3.771
VISITES AL DIA A LA  

INTRANET DEL PSMAR

381
INSCRITS A L'AULA 

CAMPUS MAR



Notícies Intranet (1.888)

2018 2017
Informació general 512 859
Recull de premsa 156 130
Formació 135 133
Informació institucional 135 147
Notes de premsa 81 59
Agenda 614 512
Inforecerca 100 76
Guardons 47 44
Recursos humans 98 82
Altres 10 4
TOTAL 1.888 2.053



Intranet Parc de Salut Mar
Promig visites/dia:  3.771

Pàgines més visitades: 1. Portada:                              945.597
2. Guia telefònica:                      370.106
3. Gestions laborals:                  185.785
4. Notícies:                   93.362
5. Notícies sindicals:                   53.566
6. Protocols:´ 44.425

Notícia més visitada:  “Retribució nòmina mes d’abril” (2.149 visites)

Visites campanyes i espais destacats

1.036

10.923

2.855

6.189

5.526

11.552

1.089 notícies publicades



Intranet IMIM

• 288 notícies publicades
• 511 sessions científiques anunciades

• Nou espai a la intranet per a MarGenomics
• Pastilla MarGenomics
• Formulari Assajos Clínics
• Accés al Comitè d’Integritat de la Recerca i de Bones Pràctiques Científiques

Novetats



Pòsters científics

2018 2017

430 424

Centres 2018 2017

Hospital del Mar 334 323

Hospital de l’Esperança 5 15

Parc de Salut MAR 7 7

Centre Dr. Emili Mira 26 22

Centre Fòrum 25 26

Categoria professional 2018 2017
Metge/essa 306 314

Infermer/a 53 49

Psicòleg/a 

Farmàcia

17

33

27

14



Especialitat 2018
Psiquiatria i Toxicomanies 114

Anestesiologia 33

Farmàcia 32

Anatomia Patològica 27

Digestologia 23

Geriatria 20

Neurologia 19

Nefrologia 15

M. Infeccioses 15

Cardiologia 15

Obstetrícia i Ginecologia 8

Cirurgia General 8

Bloc quirúrgic 8

Pòsters científics



Aula Campus Mar

2018

• Head and neck pathology course
• Curs Hepato-bilio-laparoscòpic pancreàtica
• Kidney Cancer
• Optimizing Immunotherapy
• Actualització en Urologia a l’Atenció Primària

Cursos realitzats

Cursos organitzats Inscrits

2017 8 950

2018 5 381



Equip de Comunicació Corporativa

• Maribel Pérez, directora de Comunicació Corporativa i Atenció al Ciutadà
• Rosa Manaut, adjunta a la Direcció de Comunicació Corporativa (PSMAR-IMIM)
• Vanessa Balsells (PSMAR)
• Marta Calsina (PSMAR-IMIM)
• David Collantes (PMSAR)
• Verònica Domínguez (PSMAR)

Principals colꞏlaboradors externs

Antaviana (Web-Intranet)
Hores extraordinàries (memòries)
Origina (mar@laxarxa/notes de premsa)
La maquineta (Disseny gràfic)
Tinta en lata (Disseny gràfic)
Galenia (Redacció científica) (Fins juliol 2017)



Annexes



2015 2016 2017 2018
Premsa escrita
La Vanguardia 80 79 63 94
ABC 38 19 14 53
El Periódico 29 52 33 43
Ara 9 26 22 30
El País 12 11 15 28
Televisió
TV3/33 11 15 25 31
TVE/TV2 6 20 4 24
8 TV 0 3 1 2
BTV 9 10 6 11
Radio
Rac 1 3 24 10 22
Catalunya Radio 9 25 11 28
Radio Ciutat Vella (*) 15 15 18 4(*)
RNE 8 25 8 30
Agències
Europa Press 43 43 20 26
EFE 33 22 17 17
Especialitzada
Diario Médico 47 41 33 35

Comparatiu per mitjà 2015-2018 (activitat científica + experts + jornades i cursos)

Anàlisi impactes als mitjans de comunicació

(*) Colꞏlaboració quinzenal amb una entrevista de 45minuts . És una radio de perfil de barri i de la nostra zona de 
referència.Lamentablement, la mort del locutor va impedir seguir amb la colꞏlaboració des d’abril 2018.



94 impactes per activitat científica

Semàfor verd

• Victor Pérez (INAD) (2)
• Lluís Cechini (Urologia. Hospital del Mar)
• Miquel Porta (Epidemiologia i Salut Pública IMIM)
• Dolors Zomeño (Epidemiologia i Salut Pública IMIM)
• Manel Algara (Radioteràpia. Hospital del Mar)

Anàlisi qualitatiu 2017

Neurociències
1. Estudio revela que solo el 10% pacientes con ansiedad recibe terapia adecuada
2. Es crea el primer banc de cèlꞏlules proneuronals de l'Estat per a estudiar malalties mentals
3. El hospital del Mar crea un banco neuronal para estudiar enfermedades mentales
4. El Hospital del Mar crea el primer banco de células proneuronals de España
5. El Hospital del Mar crea un banco neuronal para estudiar enfermedades mentales
6. La contaminación de los diésel eleva el riesgo de ictus
7. La contaminación aumenta un 20% el riesgo de sufrir un tipo de ictus según un estudio
8. La polución incrementa un 20% el riesgo de sufrir un ictus, según un estudio
9. Crecer en zonas con espacios verdes favorece el desarrollo del cerebro
10. Un estudio a gran escala sobre ictus identifica 22 nuevos factores genéticos de riesgo
11. Descubren 22 nuevos factores genéticos asociados al riesgo de ictus
12. Un estudi a 520.000 individus identifica 22 nous factors genètics associats al risc d'ictus
13. La separación de la madre en la infancia predispone al alcoholismo de mayor
14. Prueban el té verde en un ensayo clínico con niños con síndrome de Down
15. El té verde podría mejorar la función cognitiva de niños con síndrome de Down
16. "Queremos maría de farmacia"
17. La probabilidad de morir tras un ictus se multiplica con mayor edad biológica. J. Roquer
18. La mortalidad tras un ictus se dispara si las afectadas son mujeres diabéticas
19. El Hospital del Mar usa "con éxito" la estimulación cerebral en pacientes con anorexia
20. Electrodos en el cerebro mejoran anorexias graves
21. Electrodos en el cerebro mejoran anorexias graves



22. Identifican mecanismo por el que cannabis afecta a los circuitos neuronales
23. El cannabis afecta a la plasticidad de los circuitos neuronales y a la memoria
24. El cannabis afecta a la plasticidad de los circuitos neuronales y a la memoria
25. Uno de cada diez universitarios ha tenido pensamientos suicidas en el primer año de carrera
26. Un 10% de los universitarios han tenido ideas suicidas en primer año de grado
27. Descobreixen que determinades variants d'un gen predisposen a una pitjor recuperació d'un ictus
28. Identifican un gen vital en la recuperación tras sufrir un ictus
29. Identifican un gen clave en la recuperación de un ictus
30. Un gen se repite en los pacientes que peor se recuperan de un ictus
31. Los psicópatas sufren una maduración acelerada de su cerebro en la infancia
32. El cerebro del psicópata se altera en la etapa infantil
33. El CRG coordina un proyecto internacional para identificar causas de demencia
34. El 70% de las mujeres que se drogan suman depresión y violencia de pareja
35. Un 87 % de europeas adictas a drogas sufren también otra afección psiquiátrica

Càncer
1. La obesidad multiplica por 12 el cáncer en las mujeres
2. La obesidad multiplica por 12 la posibilidad de sufrir cáncer en mujeres
3. La obesidad multiplica por 12 el cáncer en las mujeres
4. El riesgo de tener algunos kilos de más
5. El riesgo de tener algunos kilos de màs
6. Un test de sangre abre la vía a detectar ocho tipos de cáncer
7. Identifican una proteína que mantiene dormidas las células metastásicas del cáncer de mama
8. Vida casi normal con cáncer
9. Identificada una proteína clave en las metástasis del cáncer de mama
10. El Hospital del Mar ofrece atención geriátrica a ancianas con cáncer de mama
11. Una técnica de reconstrucción de mama devuelve la sensibilidad
12. Tratamiento de inmunoterapia y quimioterapia en linfomas demuestra eficacia
13. Biopsia líquida identifica tumor donde emplear nuevo tratamiento cáncer colon
14. Descubren que inhibir una proteína podría frenar el cáncer de páncreas



15. Estudio del Hospital del Mar halla pieza clave para tratar cáncer de páncreas
16. Identifican un biomarcador para diagnóstico linforma de piel sin tratamiento
17. Ensayan la biopsia líquida para personalizar tratamiento de cáncer de ovarios
18. El Hospital del Mar probará la biopsia líquida en cáncer de ovario para personalizar la terapia
19. Descobreixen un mecanisme bàsic per a la supervivència i funció de les cèlꞏlules mare de la mama
20. Descubren donde viven y cómo funcionan las células madre de la mama
21. La radioterapia en el quirófano trata tumores de mama en un solo día
22. Estudian utilizar la inmunoterapia para tratar el cáncer de mama más agresivo
23. Los estudios sobre el cáncer inciden en buscar terapias más personalizadas
24. Hospital del Mar usa radioterapia durante las operaciones de cáncer de mama
25. Usan una nueva técnica de ganglio centinela en operación cáncer de próstata
26. Descobreixen una proteïna clau en la metàstasi tumoral
27. Descubren una proteína clave en la metástasis del cáncer
28. La laparoscopia reduce la mortalidad en la cirugía de cáncer de páncreas
29. El Hospital del Mar crea la primera unidad de cardiooncología de Catalunya

Bioinformàtica
1. Chemotargets y la FDA mejorarán las evaluaciones de seguridad de medicamentos
2. Identifican los genes que activan la hibernación en los lemures
3. Descubren fragmentos del genoma que sirven para originar nuevos genes

Altres
1. Repoblación intestinal
2. Investigadores del IMIM abren nueva vía para estudiar enfermedades autoinmunes
3. Asocian el uso de inhibidores de la bomba de protones a mayor mortalidad en pacientes en hemodiálisis
4. Ganar o perder kilos altera el organismo y afecta a la expresión de los genes
5. CIPF, miembro fundador del consorcio europeo infraestructuras de investigación
6. Síndrome de resignación ¿Qué les pasa a las chicas de la foto?
7. Recta final para inscribirse en el Congreso Internacional sobre Aceite de Oliva Virgen, Olivar y Salud



8. ¿Por qué sale acné durante la adolescencia?
9. Jaen acoge III Congreso Internacional Aceite Oliva Virgen, Olivar y Salud
10. Más del 40% de los españoles menores de 65 años tiene déficit de vitamina D
11. ¡Estoy disfrutando de mi!
12. Los facultativos critican la falta de botiquín en el AVE
13. Descubren que un antiinflamatorio revierte la degradación muscular enfermos
14. Once muertes por calor en Catalunya convierten esta ola en la peor del siglo
15. Sanitarios catalanes que atendieron a víctimas de los atentados conmemoran el aniversario
16. Desaconsejan la prescripción generalizada de estatinas contra el colesterol
17. Un error de muerte. 
18. Todos excretamos plásticos
19. Alerten de la saturació de les unitats del dolor i del pelegrinatge dels pacients abans d'arribar-hi
20. Dolor crónico y mala calidad del sueño se retroalimentan, avisan los expertos
21. Enfermos y pobres, vulnerables a las olas de calor



31 aparicions

Marató
1. Musicoteràpia. La Marató
2. Taula rodona càncer. La Marató
3. Biòpsia líquida. La Marató
4. Immunoteràpia. La Marató
5. Testimoni pacient de càncer de mama i tractament
6. La Marató dels investigadors - Els resultats de La Marató 2012

Programes
1. Amb un virus de la grip més agressiu que altres anys, hospitals i CAPs es preparen per a una de les setmanes amb més visites de 

l'any. Els matins
2. Entrevista a Jaume Marrugat sobre que lobesitat i el sobrepès multipliquen la possibilitat de patir càncer o una malaltia cardiovascular. 

Els matins
3. Síndrome de Diògenes. Els matins
4. 1 de cada 10 universitaris espanyols ha tingut pensaments suïcides en el primer any de carrera. Els matins
5. Plastificats. Els matins
6. Càncer i immunoteràpia. Els matins
7. L'Hospital del Mar utilitza amb èxit l'estimulació cerebral profunda per tractar 4 pacients amb anorèxia nerviosa. Els matins
8. Es crea el primer banc de cèlꞏlules proneuronals de l'Estat Espanyol per a estudiar les malalties mentals. Els matins
9. Afectació del canvi d'horari. Tot es mou
10. Influència del vent en la salut. Tot es mou

Informatius
1. Es crea el primer banc de cèlꞏlules proneuronals de l'Estat Espanyol per a estudiar les malalties mentals. Telenotícies
2. 1 de cada 10 universitaris espanyols ha tingut pensaments suïcides en el primer any de carrera. Telenotícies
3. Lliurament diplomes de La Marató. Telenotícies
4. Entrevista en relació a que l'obesitat i el sobrepès multipliquen la possibilitat de patir càncer o una malaltia cardiovascular. Telenotícies
5. Un estudi internacional mostra que només 1 de cada 10  pacients amb trastorns d’ansietat reben el tractament adequat . Telenotícies
6. LHospital del Mar impulsa latenció oncogeriàtrica transversal a les pacients dedat avançada amb càncer de mama. Telenotícies
7. Els alts nivells de contaminació incrementen un 20% el risc de patir un ictus aterotrombòtic. Telenotícies
8. 19è Simposi: noves eines diagnòstiques i terapèutiques per tractar i frenar el càncer. Telenotícies
9. El repte social de tenir cura dels afectats per un ictus. Telenotícies
10. L'Hospital del Mar utilitza amb èxit l'estimulació cerebral profunda per tractar 4 pacients amb anorèxia nerviosa. Telenotícies
11. Nou sistema per reduir l'exposició de rajos X durant les ablacions cardíaques. Telenotícies
12. Entrevista en relació a que l'obesitat i el sobrepès multipliquen la possibilitat de patir càncer o una malaltia cardiovascular. Telenotícies
13. Ultrasons per obrir les artèries coronàries en pacients inoperables. Telenotícies
14. L’estrès emocional fa madurar en excés el cervell dels psicòpates . Telenotícies
15. L'Hospital del Mar utilitza amb èxit l'estimulació cerebral profunda per tractar 4 pacients amb anorèxia nerviosa. 324



28 aparicions per activitat científica

Informatius
1. França estudia prohibir les cabines d'UVA perquè augmenten el risc de càncer de pell
2. Identifiquen una peça clau per frenar un subtipus de càncer de còlon i recte
3. Els alts nivells de contaminació incrementen un 20% el risc de patir un ictus aterotrombòtic
4. Presentan una nova tècnica de reconstrucció de mama que permet recuperar la sensibilitat del pit a les dones operades de 

càncer
5. Un estudi genètic de gran escala ofereix una nova visió de les causes de l'ictus
6. L'Hospital del Mar utilitza amb èxit l'estimulació cerebral profunda per tractar 4 pacients amb anorèxia nerviosa
7. Identifican una pieza clave para frenar un subtipo de cáncer de colon y recto
8. Identifiquen per primera vegada un gen vital en la recuperació després de patir un ictus
9. Un estudi genètic de gran escala ofereix una nova visió de les causes de l'ictus
10. Identifican una pieza clave para frenar un subtipo de cáncer de colon y recto
11. L'Hospital del Mar utilitza amb èxit l'estimulació cerebral profunda per tractar 4 pacients amb anorèxia nerviosa
12. Nou sistema per reduir l'exposició de rajos X durant les ablacions cardíaques
13. Descoberta una de les peces clau per tractar el càncer de pàncrees
14. Biòpsia líquida per personalitzar el tractament en càncer dovari
15. L'Hospital del Mar utilitza amb èxit l'estimulació cerebral profunda per tractar 4 pacients amb anorèxia nerviosa
16. Nou sistema per reduir l'exposició de rajos X durant les ablacions cardíaques
17. Identifiquen per primera vegada un gen vital en la recuperació després de patir un ictus
18. La biopsia líquida aplicada al cáncer ya permite un diagnóstico no invasivo de diversos tipos de tumores
19. Biòpsia líquida
20. Biòpsia líquida. Detectar el càncer amb una anàlisi de sang
21. Estudien la utilitat de la tècnica del gangli sentinella en càncer de pròstata
22. Identifiquen per primera vegada un gen vital en la recuperació després de patir un ictus 

Programes
1. Un estudi genètic de gran escala ofereix una nova visió de les causes de l'ictus. El matí de Catalunya Radio
2. Identifican una pieza clave para frenar un subtipo de cáncer de colon y recto. El matí de Catalunya Radio
3. L'Hospital del Mar utilitza amb èxit l'estimulació cerebral profunda per tractar 4 pacients amb anorèxia nerviosa. El matí de 

Catalunya Radio 
4. Nou sistema per reduir l'exposició de rajos X durant les ablacions cardíaques. El matí de Catalunya Radio
5. Com gestionem les emocions i la frustració d'aquests mesos de tanta intensitat política?. El suplement
6. Com podem viure amb menys tòxics?. L’ofici de viure



Actes (87 )

1. XX Memorial Lino Torre
2. Acte comiat i benvinguda residents
3. Acte comiat jubilats durant el 2017
4. Acte inauguració curs acadèmic estudis de Medicina UAB-UPF
5. Acte inauguració curs acadèmic estudis de Biologia UPF
6. Acte graduació estudiants Medicina
7. Acte graduació estudiants Fisioteràpia
8. Acte graduació estudiants Infermeria
9. Jornada Portes Obertes ESIMar
10. Jornada de Portes Obertes Campus Universitari Mar
11. Jornada Portes Obertes Residents
12. Jornada Portes Obertes nova àrea Rehabilitació Centre Fòrum
13. 20 anys de la Unitat d’Arítmies de l’Hospital del Mar
14. Exposició + acte “Trasplantando sonrisas”
15. Campanyes “Donació sang” (4)
16. 4a Marxa nòrdica
17. Muntatge arbre, paradeta amb manualitats i lliurament d’obsequis a pediatria de l’Hospital del Mar per part dels

pacients de l’Emili Mira
18. Píndola musical Hospital de dia d’Oncologia
19. Píndola musical Nadal 2018
20. Visita Club Esportiu Júpiter a l’Hospital del Mar
21. Reis Mags a l’Hospital del Mar
22. Bingo i esmorzar Nadal Hospital de l’Esperança
23. Missa Nadal Hospital de l’Esperança
24. Guarniment Nadal Centre Fòrum
25. Concert de Nadal a càrrec de la coral La Flama Centre Fòrum
26. Concert de gospel Centre Fòrum
27. Guarniment Nadal Centre Dr. Emili Mira
28. Acte de Nadal IMIM/FIMIM
29. Open Day PRBB

Accions de Relacions Públiques (147)



30. Retreat IMIM
31. Entrevista a un científic (2)
32. Science Talks
33. YOMO
34. Paradeta manualitats Grup Rehabilitació psicosocial Centre Dr. Emili Mira
35. Paradeta manualitats Club Social Badiu al Centre Dr. Emili Mira
36. Obra teatre Llar Residència Núria Centre Dr. Emili Mira
37. Inauguració CAP LaMina
38. Cerimònia de graduació Cicle formatiu de grau superior Radioteràpia i dosimetria i Imatge

per al diagnòstic i medicina nuclear
39. Acte d’inauguració del XXVI Congrés GOCO (Grup Oncològic Català Occità)
40. Lectura manifest en favor de les persones amb epilepsia caminata “Mar de somnis”
41. XIX Trofeu Torribera Futbol
42. Diada de Sant Jordi al Centre Fòrum
43. Diada de Sant Jordi al Centre Dr. Emili Mira
44. Taller Higiene mans – Diada Sant Jordi
45. Dia Mundial de la Sida Dia Internacional contra la Violència masclista
46. Dia Mundial de la Higiene de mans
47. Lliurament premis “La Mar de Saludable”
48. Seminari per a la preparació de la jubilació de metges COMB
49. Cafès científics (8)

Accions de Relacions Públiques (147)



Accions de Relacions Públiques (147)

Colꞏlaboracions Associacions de Malalts (18)

1. Dia Mundial contra les Malalties Minoritàries
2. Dia Mundial del Ronyó
3. Lipid Day Controlar el colesterol està en tus manos. Fundación Española del Corazón
4. Dia mundial tumors neuroendocrins
5. Realitat virtual psoriasi “Lilly”
6. Colꞏlecta AECC
7. Dia Mundial contra l’Hepatitis C
8. Captació de socis amb la Fundació Pasqual Maragall (2)
9. Captació de socis ACNHUR
10. Captació socis Intermón Oxfam
11. Metges sens fronteres
12. Captació de socis amb la Fundació Carreras
13. Captació socis ANESVAD
14. Captació socis AECC
15. Captació de socis Acció contra la fam
16. Captació de socis Amics de la Gent Gran
17. Captació socis Creu Roja

Jornades Institucionals (14)

1. Jornada Influir positivament... Cuidem-nos!
2. III Jornada Comitè Ètica Assistencial “Eutanàsia i el dret a disposar de la pròpia vida”
3. II Jornada per a pacients amb dolor crònic “Adormir-se en un somni i aixecar-se amb un propòsit”
4. 6a edició Nous reptes en Salut Mental i Addiccions Cap a un sistema orientat a la recuperació
5. XIV Jornada del Dia Internacional de la Infermera
6. “Parlem del càncer de pròstata” (colꞏlaboració amb Bayer)
7. Parlem sobre osteoporosi i fractures per fragilitat (colꞏlaboració AMGEN)
8. IcareCTG Masterclass monitorització fetal
9. Jornada La millor salut per a dones afectades de càncer de mama
10. Jornada de Reumatologia – Comiat Dr. Jordi Carbonell
11. Jornada Kidney Cancer (colꞏlaboració IPSEN)
12. Jornada II Optimizing Immunotherapy
13. Acte Presentació MARgenomics
14. Curs Clinical Observation Program for Genitourinary Cancer

Exposicions (6)

1. Art Usuari (4)
2. Exposició “Plantem cara al càncer”
3. Exposició “Perdent la por al càncer” (Marató de TV3)



• Visita alumnes Documentació Institut Bonanova
• Visita alumnes Diagnòstic per la Imatge Institut Bonanova (2)
• Visita de l’Escola Judicial de Barcelona
• Visita dels alumnes de 2n d’ESO de l’Escola Proa
• Visita Escola Vila Olímpica
• Visita estudiants del Màster en Direcció d’Empreses de Salut de

l’Escola de Negocis de la Universitat de Montevideo
• Visita IES Francesc de Borja Moll de Palma de Mallorca
• Visites Viu la Recerca de la Marató (2)
• Visites Biojunior (2)
• Visites alumnes secundaria Projecte ACCES (8)
• Visita Howest University (Bèlgica)
• Visita Vibor Cathedral School (Dinamarca)

Accions de Relacions Públiques (147)

Visites (22)



Publicacions (220)

Colꞏlaboració en publicacions audiovisuals (17)

1. Vídeo informació per a pacients que s’han de sotmetre a una cistectomia
2. Dia internacional de l’Anatomia patològica
3. Concert piano al Servei d’Hemodiàlisi (08/11)
4. Concert guitarró al Servei d’Hemodiàlisi (18/10)
5. Concert violins UCI
6. Animació 3D Cirurgia de l’anorèxia
7. Vídeo intervenció cirurgia anorèxia
8. Vídeo roda de premsa cirurgia anorèxia
9. 4a marxa nòrdica PSMAR
10. Cuidem-nos. Evitem els accidents laborals
11. Vídeo presentació de l’ESIMar
12. Campanya vacunació 2017-2018 PSMAR
13. Vídeo anunci Pallapupas Festa PSMAR 2018
14. Píndola musical Nadal 2018
15. Vídeo III Jornada Comitè Ètica “Eutanàsia i el dret a disposar de la pròpia vida”
16. Vídeo III Jornada per a pacients amb dolor crònic “Adormir-se amb un somni i aixecar-se amb un propòsit”
17. Video imatges 2018 Nadal

Coordinació de l’edició de programes de Jornades i Cursos (8)

1. Jornada La millor salut per a dones afectades de càncer de mama
2. III Jornada Comitè Ètica Assistencial “Eutanàsia i el dret a disposar de la pròpia vida”
3. III Jornada per a pacients amb dolor crònic “Adormir-se amb un somni i aixecar-se amb un propòsit”
4. III Jornada sobre ELA per a pacients, familiars i cuidadors
5. 6a edició Jornada Nous reptes en Salut Mental i Addiccions Cap a un sistema orientat a la recuperació
6. Jornada Kidney Cancer
7. Retreat IMIM 2018
8. Curs Optimizing Immunotherapy 2018



Publicacions (220)

Usuaris/es (20)

1. Reedició Analgèsia epidural
2. Informació armariets UH 20
3. Cartell mesures prevenció grip
4. Roll up mesures prevenció grip
5. Reedició cartell Tarda jove
6. Full informatiu Elastografia hepàtica
7. Full informatiu histerescòpia ambulatòria
8. Full informatiu Unitat funcional càncer colorectal
9. Full informatiu Unitat funcional melanoma
10. Fulletó “apropem l’hospital” per a la Unitat hospitalització a domicili de Psiquiatria
11. Reedició octaveta bus llançadora Hospital del Mar – Hospital de l’Esperança
12. Reedició cartell informació àrea quirúrgica
13. Reedició full informatiu Hernioplàstia engonal
14. Reedició full informatiu Infiltració epidural
15. Targeta per a pacients amb cirrosi hepàtica
16. Targeta UDR Mines
17. Vinils informació habitacions Oncologia
18. Horari Oncologia
19. Vinils informació habitacions Hematologia
20. Horari Hematologia



Revistes i butlletíns (22)
• Mar@laxarxa (11)
• El.lipse (11)

Elements corporatius (39)
– Logo REDAN LaMina
– Marc Instagram Acte jubilats
– Nadala PSMAR
– Vinils Urgències Pediatria
– Diplomes MIR
– Diploma Premi Dr. Lino Torre
– Infografia “Construïm el futur que volem”
– Adaptació marques ODS (13)
– Ilꞏlustracions RS (4)
– Justificant estada hospitalària
– Llibret presentació ESIMar
– Mesures precaució Control infeccions
– Placa agraïment Hort de’n Llurba – Hort terapèutic Centre Fòrum
– Plaga agraïment Jardí terapèutic Pediatria
– Placa agraïment Sala 2.0 Pediatria
– Placa agraïment intervenció Urgències Pediatria
– Roll up institucional
– Tòtem senyalètica ubicació Laboratori – Extraccions
– Banderoles promoció exterior activitats Amics de l’Hospital del

Mar
– Plànols accessos Hospital del Mar web (canvi busos)
– Exposició Plantem cara al càncer
– Exposició “Perdent la por al Càncer”
– Nadala IMIM/FIMIM
– Targeta Nadal IMIM/FIMIM per regal corporatiu

Publicacions (221)
Institucionals (172) Memòries (6)

• Memòria PSMAR 2017 (entorn web)
• Memòria IMIM 2017 (entorn web)
• Memòria Patronat FIMIM (2)
• Memòria Compromís Social PSMAR 2017
• Memòria departament Comunicació Corporativa 2017

Tríptics i fulletons (10)
• Flyer 4a Marxa Nòrdica
• Targetó “Parlem del càncer de pròstata”
• Flyer Programa activitat física per a dones amb càncer de mama
• Oferta Docent MIR 2019
• Targetó Memorial Dr. Lino Torre
• Targetó Sessions de Pediatria 2018-2019
• Programa Cicle Conferències residents 2018-2019
• Invitació–programa Acte Benvinguda-Comiat Residents 2018
• Targetó invitació acte homenatge jubilats
• Actualització tríptic SAM

Cartelleria (95)
• Cartell 4a Marxa nòrdica
• Algoritmes detecció maltractaments (4)
• Jornada anual de Qualitat del PSMAR
• Jornada Reumatologia – Comiat Dr. Jordi Carbonell
• II Jornades de malalties immunomediades per a metges

d’atenció primària
• Cartells sessions generals (9)
• Cartells sessions científiques IMIM (59)
• Cartell roda de premsa
• Cartell Hakaton Cirurgia
• Cartells Presentació Comissió Integritat i Bones Pràctiques

Cientítiques
• Cartells Sessions Formació Continuada (5)
• Jornada CEA
• Jornada Dolor
• Cartell Nadal IMIM
• Cartell Memorial Dr. Lino Torre
• Cartell WC urgències ginecològiques
• Cartell indicacions Codi QR Oncologia radioteràpica
• Cartell accés wifi Edifici B
• Cartell informadora urgències
• Cartell Higiene mans Sant Jordi (2)
• Banderola guarniments arbre Nadal



Campanyes de comunicació (10) 

Construïm el futur que volem – El compromís social del PSMAR
• Elaboració del Pla de Comunicació
• Disseny marca
• Disseny infografía presentació
• Disseny marca + ODS vinculats al PSMAR
• Creació espai intranet
• Incorporar espai web (información corporativa i portal de la transparencia)
• Notícies activitats vinculades al compromís social del PSMAR a la intranet i el web
• Missatge a l’estalviapantalles
• Reportatge Mar@laxarxa
• Difusió i promoció a Twitter i Instagram

Dia Mundial contra el tabac
• 4a Marxa Nòrdica – “Un respir al cáncer”
• Fyer i cartell informatius
• Notes intranet  i web
• Banner a la intranet i el web
• Bossa obsequi inscripció
• Gorra per als voluntaris
• Peto identificador per als voluntaris
• MAR@laxarxa
• Twitter Hospital del Mar
• Twitter i Facebook Amics de l’Hospital del Mar
• Mailing de difusió als socis del Amics de l’Hospital del Mar i inscrits a la 3ª Marxa nórdica
• Mailing d’agraïment a tots els inscrits a la 4ª marxa nórdica amb flickr de les imatges de l’activitat
• Missatge a l’estalviapantalles
• Mailing i repartiment de cartells per dispositius sanitaris i socials de l’área de referència



Campanyes de comunicació (10) 

Dia Internacional Dona i Nena en Ciència
• Campanya gràfica per twitter
• Notícia Intranet
• Notícia Web
• Notícia mar@laxarxa

Campanya confidencialitat dades personals
• Imatge gràfica de la campanya per enviament per correu electrònic
• Campanya per acumbamail de mailing

Cuidem-nos. Evitem els accidents laborals
• Disseny imatge identificativa, slògan i missatges per a les tres línies d’intervenció de la campanya
• Vídeo 
• Disseny infografies adhesives integrades en els espais de treball.
• Creació espai a la intranet
• Notícies intranet (5)
• Notícia Mar@laxarxa
• Organització jornada Dia Salut Laboral 
• Missatges a l’estalviapantalles
• Difusió xarxes socials
• Mailing

IFightDepression
• Creació URL pròpia
• Creació espai web
• Vídeo
• Notícia intranet
• Notícia Mar a la xarxa
• Jornada presentació general
• Flyer
• Jornada presentació a CAPs
• Difusió xarxes socials
• Mailing



Campanyes de comunicació (10) 

Grip
• Xapes
• Missatges a l’estalviapantalles (6)
• Cartelleria unitats hospitalització
• Notícies intranet (4)
• Roll ups vestíbul recomanacions pacients
• Creació espai a la intranet
• Difusió xarxes socials

BCN Salut Games
• Notícies a la intranet (12)
• Missatge a l’estalviapantalles
• Creació adreça de correu electrònic
• Notícia al Mar@laxarxa
• Difusió xarxes socials

Higiene de mans
• Punt informatiu al vestíbul
• Cartelleria tallers de formació i manualitats amb motiu de Sant Jordi
• Notícia a la intranet (3)
• Missatge a l’estaviapantalles
• Difusió xarxes socials

Premis La Mar de Saludable
• Notícies intranet (4)
• Jornada de lliurament de premis
• Disseny diplomes
• Missatge a l’estalviapantalles
• Notícia Mar a la xarxa
• Mailing
• Difusió xarxes socials


