
El guardián de 
las infecciones 
respiratorias
Levantado hace un siglo, el Hospital del Mar 
hizo varias reformas para controlar epidemias

Aire salubre y vistas 
abiertas hacia el Me-
diterráneo son las pe-
culiaridades del Hos-
pital del Mar, (paseo 
Marítim de la Barce-
loneta, 25-29). «Por 
su ubicación, Barce-
lona ha sido una ciu-
dad castigada por 

las epidemias», explica el historia-
dor y comisario del centenario del 
Hospital del Mar, Daniel Venteo.
 En 1914, el ayuntamiento deci-
dió crear un equipamiento para ha-
cer frente a brotes epidémicos: el 
Hospital Municipal de Infecciosos. 
«En 1939 las autoridades franquis-
tas rebautizaron el hospital con el 
nombre de Nuestra Señora del Mar 
–sigue Venteo– aunque se conoce 
como Hospital del Mar». El equipa-
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miento corrió el riesgo de ser tras-
ladado fuera de la Barceloneta, don-
de las condiciones de salubridad no 
eran las más adecuadas para un hos-
pital. Sin embargo, el vecindario se 
opuso firmemente y eso, junto con 
razones presupuestarias, impidió el 
traslado.
 «El hospital se quedó en la Bar-
celoneta, luciendo nuevos y moder-
nos pabellones inaugurados duran-
te la celebración de la Exposición In-
ternacional de Barcelona, entre los 
años 1929 y 1930», sigue Venteo. Esos 
pabellones sufrieron daños durante 
los bombardeos de la guerra civil y 
al terminar el conflicto, el hospital 
fue restaurado e incluso ampliado 
con nuevas instalaciones. «Un ejem-
plo es el Pabellón de Enfermedades 
Tropicales, inaugurado por el pre-
mio Nobel de Medicina Alexander 
Fleming en 1948», añade Venteo. En 
los 50, equipamiento experimentó 

diversas innovaciones que le trasfor-
maron en uno de los mejores  cen-
tros españoles. «En aquellos años 
estrenó el primer pulmón de acero 
de Catalunya para los enfermos de 
poliomielitis», afirma Venteo. 
 El salto hacia el reconocimien-
to público llegó en octubre de 1986, 
cuando el Hospital el Mar fue elegi-
do como centro de referencia sani-
taria para los Juegos Olímpicos de 

1992 para lo que fue otra vez refor-
mado. Además, desde 1973 es hospi-
tal universitario gracias a un conve-
nio firmado con la Universitat Autò-
noma de Barcelona.
 El Hospital del Mar aparece en la 
película Todo sobre mi madre (1999), 
de Pedro Almodóvar. El director 
manchego definió los ventanales 
que se abren hacia el mar como una 
pantalla de cine. H
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LA FIESTA 
VERANIEGA DE
LA PLAZA NOVA
Ciutat Vella q Las Festes de Sant 
Roc llevan celebrándose sin 
interrupción en la plaza Nova, junto 
a la catedral y el Col·legi 
d’Arquitectes, desde hace más de 
cuatro siglos ha mediados de 
agosto.  En la foto de la izquierda, 
de Pérez de Rozas, un niño juega a 
la cucaña el 16 de agosto de 1963. 
Las fiestas más antiguas de la 
ciudad incluyen gegants, correfoc y 
muchos juegos tradicionales. 
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Caridad Rodríguez, dueña de la 
frutería Kary, en el mercado de la 
Barceloneta, sugiere un plato eco-
nómico y de temporada: habas a la 
catalana.

INGREDIENTES  
Tocino
Cebolleta
Aceite
Habas
Vino Blanco
Agua 
Sal
Ajo tierno
Menta
Butifarra negra

PREPARACIÓN
Sofreír el tocino y apartar. En el 
mismo aceite, dorar la cebolla pi-
cada fina y el ajo tierno. 
 En una cazuela de barro, incor-
porar las habas al tocino y a la ce-
bolla. Añadir la menta y agua y vi-
no blanco en partes iguales hasta 
cubrir las habas dos o tres dedos 
por encima. Ajustar de sal y dejar 
cocer a fuego lento durante al me-
nos una hora o hasta que las habas 
estén tiernas cubriendo la cazuela 
con papel de plata.
 Troceamos la butifarra en roda-
jas y la añadimos a las habas. Dejar 
cocer unos 10 minutos más. Servir 
bien caliente. Se puede acompañar 
con picatostes. H

habas a 
la catalana

LA reCetA
FRUITES I VERDURES KARY
MERCADO DE LA BARCELONETA

SECCIÓN:
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FRECUENCIA:

ÁREA:

TARIFA:

PÁGINAS:
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GRAN BARCELONA
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8687 €
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