Servicio
de Geriatria

Informacion

Unidad de psicogeriatria

La unidad de psicogeriatria del servicio de geriatria dispone de
camas para la atencion y cuidado de personas con enfermedad
crénica que tienen trastornos de comportamiento a causa de la
enfermedad de Alzheimer u otros problemas neuroldgicos. El enfermo
y su familia reciben una atencidn integral tanto de las necesidades
sanitarias como de la dependencia que la enfermedad causa en el
desarrollo de las actividades de la vida diaria.

La unidad de psicogeriatria se encuentra en la primera planta (unidad
UH-1A) y es un area de hospitalizacion cerrada con horario restringido
de visitas. Se abre la puerta para entrar y salir de la unidad a las
horas en punto y a la media. Es necesario pasar por el mostrador
de recepcion y comunicar que vienen de visita.

La unidad dispone de una linea telefdnica directa para facilitar el
contacto con el equipo asistencial.

El niimero de teléfono de la UH-1A es el 93 326 85 51

Informacion asistencial

Los profesionales de la unidad estan a su disposicion para informarles
y dar respuesta a sus consultas. Recomendamos concertar dia y
hora de entrevista para poder ofrecerles una mejor atencion.

Ropa y articulos de uso personal

Durante su estancia es necesario Por favor, marque toda la ropa

que tenga siempre disponible, con el nombre y apellido del

como minimo, 2-3: enfermo/a, que también debe
tener un neceser de aseo con:

» Camisas de dormir o pijamas

« Jerséis de lana o de tipo
chandal

* Pantalones tipo chandal

» Camisetas o jerséis
de manga corta

* Vestidos

* Pares de calcetines

* 2 pares de zapatos/zapatillas
que sujeten bien el pie
(preferiblemente con veta
adherente)

* Gel de bafio

e Champu

* Desodorante

* Cepillo dental y dentifrico
* Fijador protesis dental

* Peine

* Colonia

* Maquina de afeitar

Para la comodidad del enfermo/a se recomignda ropa de algodon,
anchay elastica. ATENCION: Para evitar riesgos se desaconsejan
las camisas, faldas y, en general, botones, cremalleras y cinturo-
nes.
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Recomendaciones
e informacion
complementaria

Las habitaciones estan dotadas
con todo el equipamiento nece-
sario para el confort, facilitando
la limpieza y movilidad en los
espacios. Esta permitido perso-
nalizarlas minimamente con
alguna fotografia o dibujo en los
paneles habilitados para este uso.

El cuidado de los enfermos es
responsabilidad del personal
asistencial. Por favor, informe al
equipo de enfermeria siempre que
salgan de la unidad con su familiar
y también a la vuelta.

Las familias que dispongan de
acompafiantes particulares para
sus enfermos, informaréan al
equipo de enfermeria y solicitaran
la identificacion correspondiente
al servicio de atencion al usuario.

Consulte con el equipo de enfer-
meria de la unidad antes de traer
alimentos a su familiar hospi-
talizado. En cualquier caso, y por
razones de higiene, no se puede
almacenar comida en las habi-
taciones.

La utilizacion de las grdas y otros
equipamientos auxiliares esta
absolutamente restringida al
equipo asistencial.

La ropa de cama, toallas, empa-
padores, pafales, esponjas,
guantes, etc., son de uso exclusivo
del personal sanitario. Siempre
que necesite alguno de estos
elementos, pidalo a enfermeria.
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Unitat de psicogeriatria

Els llits de la unitat de psicogeriatria del servei de geriatria son per
a l'atencid i cura de persones amb malaltia cronica que tenen
trastorns de comportament a causa de la malaltia d'Alzheimer o
altres problemes neurologics. El malalt/a i la seva familia reben una
atencio integral tant de les necessitats sanitaries com a la dependéncia
que la malaltia causa en el desenvolupament de les activitats de la
vida diaria.

La unitat de psicogeriatria es troba a la primera planta (unitat UH-
1A) i és una area d'hospitalitzacio tancada amb horari restringit de
visites. S’obre la porta per entrar i sortir de la unitat a les hores en
punt i als dos quarts. Cal passar primer pel taulell de recepcid i
comunicar que veniu de visita.

La unitat disposa d'una linia telefonica directa per facilitar el contacte
amb I'equip assistencial.

El nimero de teléfon de la UH-1A és el 93 326 85 51

Informacio assistencial

Els professionals de la unitat estan a la seva disposicio per informar-
los i donar resposta a les seves consultes. Recomanem concertar
dia i hora d'entrevista per poder-los oferir una millor atencio.

Roba i articles d’is personal

Durant la seva estada és
necessari que tingui sempre

¢ ¢ St Si us plau, marqui tota la roba
disponible, com a minim, 2-3:

amb el nom i cognom del ma-

lalt/a, que també ha de portar

» Camises de dormir o pijames un necesser de neteja amb:

« Jerseis de llana o de tipus
xandall

* Pantalons tipus xandall

» Samarretes 0 jerseis de maniga

* Gel de bany
* Xampu
* Desodorant

curta * Raspall dental i dentifrici
* Vestits * Fixador protesi dental
* Parells de mitjons * Pinta
« 2 parells de sabates/sabatilles  « Coldnia

que subjectin bé el peu
(preferiblement amb veta
adherent)

* Maquina d'afaitar

Per a la comoditat del malalt/a es recomana roba de cotd, ampla
i elastica. ATENCIO: Per evitar riscos es desaconsellen les cami-
ses, faldilles i, en general, botons, cremalleres i cinturons.
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Recomanacions
i informaci6 complementaria

* Les habitacions estan dotades amb
tot I'equipament necessari per al
confort, facilitant la neteja i mobilitat
en els espais. Esta permes perso-
nalitzar-les minimament amb alguna
fotografia o dibuix en els panells
habilitats per aquest Us.

e La cura dels malalts/es és respon-
sabilitat del personal assistencial.
Si us plau, informi a I'equip d'infer-
meria sempre que s'emportin el seu
familiar fora de la unitat i també a
la tornada.

* Les families que disposin d’acom-
panyants per als seus malalts,
informaran a I'equip d’infermeria i
sol-licitaran la identificacio corres-
ponent al servei d’atencid a I'usuari.

 Consulti amb I'equip d’infermeria
de la unitat abans de portar aliments
al seu familiar hospitalitzat. En
qualsevol cas, i per raons d’higiene,
no es pot emmagatzemar menjar a
les habitacions.

e La utilitzacio de les grues i altres
equipaments auxiliars esta abso-
lutament restringida a I'equip assis-
tencial.

* La roba de llit, tovalloles, empa-
padors, bolquers, esponges, guants,
etc., son d’ls exclusiu del personal
sanitari. Sempre que necessiti algun
d’aquests elements, demani-ho a
infermeria.
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