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ACTE INAUgURAL. PRESENTACIÓ
Dr. Felipe Bory, Dra. Dolors Sintes, Dr. Jorge Castillo  
i Dr. Fernando Escolano

SEgURETAT EN ANESTÈSIA REgIONAL I DOLOR
Moderadors: Dr. Antonio Montes i Dr. Antonio Montero

Incidents crítics en anestesia regional reportats  
en SENSAR. Nous dispositius de seguretat en 
anestesia regional
Dra. Silvia Ramírez

Seguretat en dolor agut i crònic
Dra. Elisa Arbonés 

08.00–08.30 h

08.30–08.45 h

08.45–10.00 h

08.45–09.15 h

09.15–09.45 h

El XX simpòsium s’ha plantejat com un intercanvi 
d’experiències i coneixements entre els ponents i 
el públic, discutint decisions basades en el 
coneixement científic i en l’experiència dels 
ponents. És per això que hi haurà 3 taules 
rodones que actualitzaran els coneixements en les 
àrees de l’especialitat d’Anestesiologia.

El tractament del dolor és una de les àrees de la 
medicina que ha experimentat un major increment 
d’activitat en els darrers anys, en gran part 
motivat per l’exigència creixent de la població. De 
forma paral·lela ha augmentat el nombre d’errors, 
complicacions i demandes. En la primera taula 
s’exposen les línies de treball actuals per millorar 
la seguretat: 1) Creació de bases de dades on es 
reporten incidents (SENSAR, SOS-ALR,…), 
l’anàlisi dels quals permet proposar mesures de 
millora. 2) Disseny de materials (bombes de PCA, 
agulles espinals, catèters epidurals) que dificulten 
la possibilitat de cometre errors. 3) Protocols 
d’actuació on queden clarament establertes les 
responsabilitats de cadascun dels professionals 
implicats en el tractament del dolor.

En la segona taula tractarem el maneig de la 
fluïdoteràpia perioperatòria. Sembla clar, almenys 
en els pacients crítics, que la sobrehidratació té 
conseqüències deletèries sobre el pulmó, 
coagulació, budell, etc. Per tant, en el quiròfan i 
en la reanimació hem de buscar paràmetres que 
ens ajudin a regular l’administració dels líquids 
per aconseguir la normovolèmia. La bibliografia 
suggereix que no podem confiar en els paràmetres 
estàtics (TA, PVC, etc...) i sí en els paràmetres 
dinàmics que ens ofereix la monitorització 
mínimament invasiva.

En la tercera taula, debatrem sobre les decisions 
davant l’anèmica, l’hemostàsia i l’hemorràgia. El 
sagnat és una de les principals complicacions de 
la cirurgia i un dels problemes que causen més 
maldecaps als anestesiòlegs. L’estratègia 

transfusional presenta el seu maneig més difícil 
en els seus extrems. Per una banda l’estalvi de 
sang, evitant la transfusió d’hemoderivats per 
eliminar els possibles efectes indesitjables. Per 
això podem optimitzar l’hemoglobina preoperatòria 
i/o aplicar estratègies perioperatòries per 
minimitzar la pèrdua de sang. Per l’altra banda la 
transfusió massiva, que ha canviat radicalment els 
darrers anys amb la implantació de nous 
productes i nous conceptes i amb el 
desenvolupament de protocols d’actuació. També 
cal saber com afrontar el sagnat en pacients 
tractats amb els nous anticoagulants orals, una 
associació problemàtica però que ens trobarem 
cada cop més sovint.

En resum, es presentaran de forma interactiva 
problemes de decisió en temes d’actualitat a 
l’Anestesiologia.   
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Discussió
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FLUIDOTERÀPIA PERIOPERATÒRIA 
Moderadors: Dr. Enric Samsó i Antonio Villalonga

Realment l’hiperhidratació lesiona òrgans?
Dr. Jesús Carazo

Paràmetres útils de resposta hemodinàmica  
a fluids en el quiròfan
Dra. Raquel Arroyo

Fluïdoterapia i cirurgia major abdominal 
Dra. Carmen Bosch

Pulmó inundat. ELWI i IPVP. 
Dr. Enric Samsó

Discussió

DECISIONS DAvANT L’ANÈMIA,  
L’hEMOSTÀSIA I L’hEMORRÀgIA 
Moderadors: Dr. Lluis Gallart í Dra. Victoria Moral

Estrategies per a l’estalvi de sang
Dra. Elvira Bisbe

Els nous anticoagulants orals i el pacient que sagna 
Dra. Misericordia Basora

Hemorràgia massiva al politraumàtic
Dra. Mª José Colomina

Hemorràgia massiva en la cirurgia programada  
i obstetrícia
Dra. Marta Barquero
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