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RECOllIDA DE DOCUMENTACIÓ

ACTE INAUgURAl. PRESENTACIÓ
Dr. Felip Bory, Dra. Mª Àngels Gil i Dr. Fernando Escolano

HISTòRIA DE lA PRIMERA UNITAT DE CURES 
INTENSIvES A CATAlUNyA
Dr. Jaume Mas-Marfany

ANESTèSIA I IMMUNITAT
Moderadors: Dr. Fernando Escolano i Dr. Antonio Villalonga

Immunomodulació perioperatòria
Dr. Pedro Gambús

Efecte dels agents anestèsics en la immunitat  
perioperatòria
Dra. Marta García-Orellana

Efecte de la hiperoxia en la infecció quirúrgica
Dr. Marc Sadurní

Transfusió sanguínia e immunomudulación perioperatòria
Dra. Mercè López

Discussió

CAfè / DESCANS

QUÉ PODEM fER PER PREvENIR lA CRONIfICACIÓ 
DEl DOlOR POSTOPERATòRI?
Moderadors: Dr. Antonio Montes i Dr. Antonio Montero

Scores de risc clínic (GENDOLCAT)
Dra. Gisela Roca

Quin és el rol de l’ansietat, la depresió i el catastrofisme?
Dr. Víctor Pérez

08.00–08.20 h

08.20–08.30 h

08.30–09:00 h

09.00–10.40 h

09.00–09.20 h

09.20–09.40 h

09.40–10.00 h

10.00–10.20 h

10.20–10.40 h

10.40–11.10 h

11.10–13.10 h

11.10–11.30 h

11.30–11.50 h

El XXII Simposi parlarà de resultats a llarg termini dels processos quirúrgics, 
especialment dels aspectes relacionats amb la pràctica anestèsica.
En primer lloc es tractarà de la immunodepressió perioperatòria i la 
importància de les tècniques anestèsiques. La immunosupressió originada 
per l’agressió quirúrgica pot explicar-se per dos mecanismes: la resposta 
d’estrès al nivell sistèmic per activació de l’eix hipotàlem-hipofisiari-adrenal i 
la resposta inflamatòria local relacionada amb la lesió quirúrgica. La 
disminució de l’estrès quirúrgic pot tenir un efecte beneficiós a curt termini, i 
també podria millorar el pronòstic a llarg termini de problemes com la 
malaltia oncològica. Mesures perioperatòries dirigides al control del dolor, 
l’estrès psicològic, la tècnica anestèsica, la normotèrmia i la transfusió 
sanguínia adequada també poden ser eines útils per millorar el pronòstic 
oncològic.

En segon lloc es tractarà del rics de la Cronificació del Dolor Post-Quirúrgic 
(DCPQ), problema amb incidència elevada i que pot aparèixer desprès 
d’intervencions majors o menors. En aquesta taula analitzarem els mètodes 
per prevenir la seva aparició. Coneixerem les escales de mesura per 
determinar de forma exacta el risc de cronificació d’un pacient abans de la 
cirurgia. Avaluarem la utilitat de l’estudi perioperatori de la inhibició 
endògena. Analitzarem l’influencia dels factors genètics i dels aspectes 
psicològics tal com l’ansietat, la depressió, i el catastrofisme. Finalment, 
exposarem des de una visió crítica la utilitat de les tècniques analgèsiques i 
dels fàrmacs en la prevenció de la cronificació del dolor.

En tercer lloc parlarem de la qualitat de vida postoperatòria. Els paràmetres 
fisiològics i patològics dominen la predicció de risc i l’anàlisi de les 
complicacions postoperatòries, però cal incorporar paràmetres de benestar i 
salut. En aquesta taula coneixerem les diferents escales per poder avaluar la 
qualitat de vida. Analitzarem quin és l’estat de salut dels pacients quan son 
donats d’alta de les unitats de crítics quirúrgics, i discutirem els dilemes ètics 
que es plantegen quan la qualitat de vida del pacient por ser limitada.

PRESENTACIÓ I OBJECTIUS PROgRAMA

Utilitat del perfil de modulació del dolor en la prevenció 
del Dolor Crònic Post-Quirúrgic
Dr. Christian Dürsteler

Quina importància té la genètica?
Dr. José Ignacio Lao

Fàrmacs antihiperalgèsics i tècniques d’analgesia 
regional: A quins pacients? A quines dosis? Quant de 
temps?
Dr. Jose Luis Aguilar

Discussió

QUAlITAT DE vIDA DEl PACIENT POSTOPERAT
Moderadors: Dr. Lluís Gallart i Dr. Jaume Canet

Escales de qualitat de vida
Dr. Jordi Vallès

Qualitat de vida a l’alta del pacient crític quirúrgic
Dr. Lluís Aguilera

Ètica i qualitat de vida
Dra. Clara Llubià

Discussió

ClOENDA. AvAlUACIÓ I vAlORACIÓ DEl SIMPOSIUM
Dr. Fernando Escolano
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12.10–12.30 h

12.30–12.50 h
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13.30–13.50 h
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