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PRESENTACIÓ

La població en els països industrialitzats cada dia és més longeva i està 
augmentant de forma vertiginosa com a conseqüència dels avenços en higiene, 
nutrició i cures sanitàries. A Catalunya, l'any 2003 la població major de 65 anys 
era el 17,5%, però requeria el 32,2% de tota l'activitat anestèsica. Es preveu que 
en el 2030 aquesta franja de població serà el 33,4%.

Els pacients d'edat avançada precisen de major atenció sanitària perquè 
presenten freqüentment malalties cròniques, polifarmàcia i necessitat 
d'intervencions quirúrgiques. El maneig perioperatori és diferent i presenta una 
major complexitat, morbimortalitat perioperatòria i necessitat de cures 
perioperatòries que el pacient jove. L'atenció d'aquests pacients comporta el 
treball conjunt entre diferents equips (anestesiòlegs, geriatres, especialistes 
quirúrgics, rehabilitadors, fisioterapèutes, infermeres especialitzades...). 

L'atenció multidisciplinària perioperatòria tindrà un fort impacte en els mesos i 
anys següents a la cirurgia i l'objectiu fonamental és disminuir la morbimortalitat i 
reintegrar el pacient a la seva situació basal o amb les mínimes dependències 
possibles. Des del punt de vista assistencial i científic, en els propers anys, els 
equips multidisciplinaris que atenen a aquests pacients viuran una expansió 
quantitativa i qualitativa i requeriran una major especialització. 

Els avenços continus en la cirurgia i en l'anestèsia fan que no existeixi limitació a 
les intervencions quirúrgiques, motivades per l'edat o la patologia associada. 
D'altra banda, cada vegada més la població demana major benestar perioperatori i 
control del dolor. L'augment de la població geriàtrica unit a l'increment de la 
demanda assistencial i d'una major qualitat sanitària suposa un fort increment de 
la despesa sanitària. 

Objectius del Simpòsium

L'objectiu del nostre simpòsium és: 1) Conèixer la realitat epidemiològica a 
Catalunya. 2) Debatre i establir entre els diferents equips multidisciplinaris 
l’atenció perioperatoria més òptima en aquests pacients. 3) Actualitzar els nous 
conceptes en la medicina perioperatòria. 4) Revisar les noves estratègies per 
disminuir la morbimortalitat perioperatòria i reintegrar el pacient a la seva situació 
basal sense incrementar la dependència.

Imatge portada: Couple dans la rue, Charles Angrand



Recollida de documentació

Acte inaugural. Presentació
Dr. F. Bory, Dra. D. Sintes, Dr. R. Cristófol i Dr. F. Escolano

“Meditant sobre l'envelliment als nostres temps:
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Dr. A. M. Cervera
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Experiència de les unitats funcionals multidisciplinàries en el 
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Discussió
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Morbimortalitat postoperatòria en el pacient d’edat avançada
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Alteracions congnitives del pacient d’edat avançada
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Discussió
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Valoració del dolor postoperatori del pacient d’edat avançada
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Preinscripció

• Per a realitzar la pre-inscripció a la jornada és 
necessari enviar un e-mail amb les vostres dades 
(Nom i Cognoms, DNI, Centre, Professió, Càrrec, 
Telèfon i E-mail) al següent correu electrònic:  
psala@meetingpharma.com

• Una vegada rebuda per e-mail la confirmació de la 
pre-inscripció es pot procedir a fer el pagament.

• Preu d'inscripció 110 euros

• Diploma d'assistència inclòs.

Forma de Pagament

• Transferència bancària a nom d'Excellent Travel 
Barcelona S.L (Aula Campus Mar), fent constar la ref. 
Medicina Perioperatòria en el Pacient d’Edat 
Avançada, i el nom de l'inscrit a la conta Ibercaja: 
ES62—2085 8106 7503 3009 2532.
IMPRESCINDIBLE adjuntar comprovant bancari.
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