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Recollida de documentació

ACTE INAUgURAL. PRESENTACIÓ
Dr. Felip Bory, Dra. Mª Angeles Gil de Bernabé  
i Dr. Fernando Escolano

HOMEòSTASIS HIDROELECTROLíTICA  
PERIOPERATORIA
Moderadors: Dr. Lluis Gallart i Dr. Antoni Sabaté

Distribució de l’aigua corporal. Conceptes de glicocalix 
i la “nova” llei de Starling. Existeix el tercer espai? 
Dra. Eva Rodríguez

Liquids de reposició disponibles. 
Característiques. 
Dra. Misericordia Basora
 
Efectes indesitjables de la hiperhidratació.  
Què és la teràpia restrictiva i quan cal aplicar-la.
Dra. Josefina Galán

Discussió

CAFè / DESCANS

FLUïDOTERàPIA RESTRICTIvA O LIbERAL 
Moderadors: Dr. Antonio Montes i Dr. Jaume Canet

Fluïdoteràpia guiada per objectius. 
Dr. Jesús Carazo

Maneig del pacient hipervolèmic. 
Dr. Lluís Aguilera

Discussió.
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08.30–08.40 h

08.40–10.00 h

08.40–09.00 h

09.00–09.20 h

09.20–09.40 h

09.40–10.00 h

10.00–10.30 h

10.30–11.30 h

10.30–10.50 h

10.50–11.10 h

11.10–11.30 h

El XXI Simpòsium s’ha plantejat com un intercanvi 
d’experiències entre ponents i públic en relació a 
un tema de cabdal actualitat, la fluidoteràpia 
perioperatòria i la controvèrsia en la utilització de 
col·loides versus cristal·loides. 

El principal objectiu de la fluidoteràpia 
perioperatòria és el manteniment de la perfusió 
tisular i el metabolisme oxidatiu durant el 
perioperatori. Aquests dos efectes fisiològics 
estan influïts per una sèrie de factors com són la 
vasodilatació causada per fàrmacs anestèsics, 
l’hemorràgia, la resposta hormonal fisiològica a la 
cirurgia i la deshidratació causada per la 
intervenció quirúrgica. L’objectiu és mantenir un 
flux sanguini adequat a tots els òrgans, inclosos 
els teixits malmesos, sense comprometre la 
cicatrització de les ferides i sense produir efectes 
secundaris com conseqüència de la hipo o 
hipervolèmia.

El debat s’articularà en tres taules rodones. En la 
primera d’elles es debatran els conceptes bàsics 
per al maneig de la fluidoteràpia en l’individu sa, la 
importància de la integritat del glicocalix 
endotelial, els canvis en l’homeostasi en el pacient 
quirúrgic i la reposició hidroelectrolítica 
perioperatòria. La segona taula es centrarà en la 
polèmica sobre fluidoteràpia restrictiva  o liberal, 
sobre la utilitat de la fluidoteràpia guiada per 
objectius, les conseqüències de la hipervolèmia i 
el seu maneig i l’elecció de la monitorització 
hemodinàmica més fiable per al balanç de fluïts. 
Finalment, en la darrera taula, els experts debatran 
el paper del hidroxietilalmidó en determinades 
situacions clíniques després de la recent alerta 
publicada per l’Agència Europea del Medicament. 

En resumen, una adequada elecció en la 
composició i el volum del líquid utilitzat per a la 
reposició de les pèrdues ocasionades en el període 
perioperatori, pot disminuir la morbimortalitat i 
afavorir la recuperació del pacient quirúrgic.
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