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RECOLLIDA DE DOCUMENTACIÓ

ACTE INAUGURAL. PRESENTACIÓ
Dr. Felip Bory, Dra. Mª Àngels Gil i Dr. Fernando Escolano

RECUPERACIÓN INTENSIFICADA EN CIRURGIA
Dr. Jose Manuel Ramírez

OPTIMITzACIÓ PREOPERATòRIA DEL PACIENT
Moderadors: Dr. Jordi Vallés i Dra. Carme Colilles

Decisió quirúrgica multidisciplinària en pacients d’alt risc
Dr. Jaume Canet

Estratègies de prehabilitació
Dra. Marta Corcoy

Implementació d’una unitat de prehabilitació
Dra. Graciela Martínez

Prehabilitación Trimodal: modelo y resultados
Dr. Javier Longas

Discussió

CAFè / DESCANS

MANEIG INTRAOPERATORI I POSTOPERATORI
Moderadors: Dr. Enric Samsó i Dr. Antoni Sabaté

Oligúria perioperatoria: adaptació fisiològica o 
patològica
Dr. Jordi Mercadal

Fluidoterapia y necesidad de monitoritzación.  
De la teoría a la práctica
Dra. Ana Pérez

08.00–08.20 h

08.20–08.30 h

08.30–09:00 h

09.00–10.40 h

09.00–09.20 h

09.20–09.40 h

09.40–10.00 h

10.00–10.20 h

10.20–10.40 h

10.40–11.10 h

11.10–12.50 h

11.10–11.30 h

11.30–11.50 h

La Rehabilitació Multimodal o FastTrack es basa en aplicar als pacients 
quirúrgics una estratègia dirigida a optimitzar l’estat físic preoperatori, reduir 
l’estrès quirúrgic, disminuir la morbiditat i agilitzar la recuperació del pacient. 
Sovint aquesta estratègia s’enfronta a la pràctica habitual, basada en la 
tradició més que en l’evidència científica. La implantació dels nous protocols 
de FastTrack representa una revolució del procés quirúrgic que necessita 
l’adaptació dels professionals i la participació multidisciplinària 
d’anestesiòlegs, cirurgians i infermeres.

Als programes de FastTrack el tractament és integral i engloba mesures pre, 
intra i postoperatòries. La preparació preoperatòria es essencial per 
aconseguir que el pacient es trobi en les millors condicions possibles, 
identificant els riscs personals i actuant per optimitzar-los. Els pacients han 
de tenir un paper actiu i han de ser corresponsables del programa per poder 
millorar el seu estat físic i afavorir la recuperació precoç.

Hi ha evidència i consens de que aquests protocols son beneficiosos per als 
pacients, millorant la recuperació postoperatòria, l’estada hospitalària i el 
pronòstic.

Aquest simpòsium vol reunir un grup d’experts per poder actualitzar 
coneixements i discutir experiències. L’objectiu és conscienciar de la 
importància d’aquestes mesures perioperatòries, posar al dia al personal 
sanitari implicat, estimular la recerca i innovació en aquest camp.

PRESENTACIÓ I OBJECTIUS PROGRAMA

Paper de la lidocaïna i ketamina en la prevenció de l’íli 
postoperatori
Dr. Marc Sadurní

Anestèsia i analgèsia  en un programa FastTrack
Dra. Anna Abad

Discussió

ExPERIèNCIES EN PROGRAMES DE RECUPERACIÓ 
INTENSIFICADA
Moderadors: Dr. Antonio Montes i   Dr. Lluis Cecchini

Paper de la infermeria en la prehabilitació i rehabilitació 
multimodal
Sr. Javier Calpe, Sra. Anna Cierco i Sra. Àngels Millan

Noves tendències i tractament del dolor en recuperació 
intensificada de cirurgia abdominal
Dr. Jose Luis Aguilar

Implementació d’un programa Fast-Track en la 
cistectomia radical
Dra. Gloria Nohales

Recuperació intensificada en cirurgia colorectal: 
resultats i dificultats en la implementació
Dr. Miguel Pera

Discussió

CLOENDA 
AvALUACIÓ I vALORACIÓ DEL SIMPòSIUM
Dr. Fernando Escolano
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