
CASSADÓ, Jordi
Sevicio de Obstetricia y Ginecología
Hospital Universitari Mútua de
Terrassa. Terrassa

CASTILLO, Maite
Servicio de Ginecología y Obstetricia
Parc de Salut Mar. Barcelona
 
CATASÚS, María Luisa
Servicio de Rehabilitación. Unidad
Suelo Pélvico
Hospital Universitari de Bellvitge. 
L’Hospitalet de LLobregat.
 
ESPUÑA, Montserrat
Servicio de Obstetricia y Ginecología 
ICGON
Hospital Clínic. Barcelona
 
FERNÁNDEZ, Trinidad-Reyes
Servicio de Rehabilitación
Xarxa Sanitària i Social Santa Tecla. 
Tarragona
 
HERNÁN, Anna
Servicio de Medicina Física y
Rehabilitación
Hospital de l’ Esperança. Barcelona

IBARZ, Cristina
Servicio de Medicina Física y
Rehabilitación
Hospital Universitari Mútua de
Terrassa. Terrassa
 
JOU, Núria
Servicio de Rehabilitación
Hospital Universitari Vall d’Hebron. 
Barcelona

MILLA, Francisco
Unidad Suelo Pélvico
Hospital Clínico Virgen de la Victoria. 
Málaga
 
MORENO, Eva María
Servicio de Rehabilitación
Hospital General de L’Hospitalet. 
L’Hospitalet de Ll.
 
OSTIZ, Fabián
Servicio de Rehabilitación
CAP Sant Andreu. Barcelona

RODRÍGUEZ, Alfredo
Servicio Urología
Parc de Salut Mar. Barcelona
 
ROMERO, Georgia
Fundació Althaia
Xarxa Assistencial de Manresa. Manresa
 
SELVA, Xesca
Servicio de Medicina Física y Rehabilita-
ción. Hospital de l’Esperança. Barcelona
 
WALKER, Carolina
Salud Integral de la Mujer
Profesora de Fisioterapia. Universidad 
Europea de Madrid

SECRETARÍA TÉCNICA:

Av. Portal del Ángel, 7 Ático-P
08002 Barcelona

Tel. 93 317 84 44 / 626 214 273
Fax. 93 317 86 82

e-mail: gotic@gotic-congres.com
www.gotic-congres.com

RELACIÓN DE PONENTES



5ª Jornada de la Unidad 
del Suelo Pélvico (USP)

Coordinadoras de la Jornada:
Dra. Marta Tejero. Servicio de Medicina 
Física y RHB. Hospital de l’Esperança
Dra. Maite Castillo. Servicio de
Ginecología y Obstetricia. Hospital del Mar

PROGRAMA
 
08,00 Recogida de la documentación
08,15 Inauguración de la Jornada
08,30 Evidencia de la Rehabilitación en   
 la Disfunción del Suelo Pélvico:   
 incontinencia urinaria y fecal,
 y prolapsos
 María Luisa Catasús
 

MESA 1
EVALUACIÓN Y DIAGNÓSTICO DEL
PACIENTE CON DISFUNCIÓN DEL
SUELO PÉLVICO.
Presidenta: Maica García-Almeijeiras
Moderador: Josep Mª Muniesa
 
09,00 Disfunción del suelo pélvico:
 Magnitud del problema
 Montserrat Espuña
09,20 Fisiopatología de la incontinencia   
 y prolapsos
 Maite Castillo
09,40 Clasifi cación Clínica
 Alfredo Rodríguez
10,00 Exploraciones complementarias:
 últimas tecnologías, Ecografía 
 TV, RNM funcional
 Jordi Cassadó
10,20 Calidad de vida en las personas   
 con disfunción pélvica
 Núria Jou
10,40 Discusión
11,00 Pausa-café
 

MESA 2
PAPEL DE LA REHABILITACIÓN EN LA
PATOLOGÍA DEL SUELO PÉLVICO
Presidenta: María Luisa Catasús
Moderadora: Silvia Delgado
 
11,30 La disfunción pélvica en atención   
 primaria. Coordinación entre AP i   
 especialista
 Fabián Ostiz
11,45 Rehabilitación en incontinencia
 femenina
 Georgia Romero
12,00 Rehabilitación en los prolapsos  
 genitales
 Cristina Ibarz
12,15 Rehabilitación en incontinencia   
 urinaria masculina
 Eva María Moreno
12,30 Rehabilitación en incontinencia
 fecal
 Trinidad-Reyes Fernández
12,45 Discusión
 
 

MESA 3
PROGRAMAS DE REHABILITACIÓN
Presidenta: Marta Tejero
Moderadora: Inés Ana Ibáñez
 
13,00 Terapia Conductual
 Anna Hernán
13,15 Programas de entrenamiento musclar   
 y técnicas de Rehabilitación
 Carolina Walker
13,30 Neuroestimulación Tibial Posterior
 Francisco Milla
13,45 Programas domiciliarios
 Xesca Selva
14,00 Discusión
14,15 Clausura de la Jornada

 
 
 

INFORMACIÓN GENERAL
 
FECHA

Viernes 3 de Junio de 2011

SEDE DE LA JORNADA

Sala Josep Marull (Hospital del Mar)
c/ Dr. Aiguader, 80. Barcelona

IDIOMA

Las ponencias serán en castellano

ORGANIZACIÓN

Jornada organizada por la Unitat de Sòl 
Pelvià (USP) del Parc de Salut Mar. Se 
facilitará a todos los participantes un 
certifi cado acreditativo de su asistencia. 
Esta Jornada ha obtenido el Reconocimiento 
de Interés Sanitario de la Generalitat de 
Catalunya

INSCRIPCIONES

El precio de la inscripción es de 80 €
Plazas limitadas
 
El pago se puede realizar mediante:
- Cheque nominativo a nombre de “Gòtic Re- 
lacions Públiques” enviado, juntamente con 
el boletín de inscripción a la Secretaría 
de la Jornada (GÒTIC Relacions Públiques)
- Transferencia bancaria al nº de cuenta: 
2100-3426-85-2200054739, indicando la per-
sona inscrita y enviando copia de la trans-
ferencia más boletín de inscripción por fax 
(93 317 86 82) o por e-mail gotic@gotic-
congres.com
- Efectivo en la Secretaría Técnica (tardes 
de 16 a 19 h.)
 
POLÍTICA DE CANCELACIÓN

Toda anulación o cancelación debe tramitarse 
por escrito (fax o correo electrónico) a la 
Secretaría Técnica. Si se notifi ca antes del 
2 de Mayo se devolverá el 50% de la inscrip-
ción. Posteriormente a esta fecha no se rea-
lizarán devoluciones.

Solicitada acreditación en CCFCPS.

 BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN

 5ª JORNADA UNIDAD DE SUELO 
PÉLVICO “REHABILITACIÓN”

Apellidos

Nombre

Dirección

CP  Población

Telefono   Fax

E-Mail   DNI

Centro de Trabajo

Importe: 80€
Plazas limitadas

El pago se puede realizar mediante:
 
- Cheque nominativo a nombre de “Gòtic  
 Relacions Públiques” enviado, junta 
 mente con el boletín de inscripción a  
 la Secretaría de la Jornada
 (GÒTIC Relacions Públiques)

- Transferencia bancaria al nº de
 cuenta: 2100-3426-85-2200054739,
 indicando la persona inscrita y
 enviando copia de la transferencia
 más boletín de inscripción por
 fax (93 317 86 82) o por e-mail
 gotic@gotic-congres.com

- Efectivo en la Secretaría Técnica  
 (tardes de 16 a 19 h.)


