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OBJECTIU  
 
Des de fa més d’un any, l’anomenada Ruta assistencial de la malaltia pulmonar obstructiva 
crònica (MPOC) s’ha posat en marxa amb una gran participació, tant des de l’atenció 
primària (14 equips d’atenció primària –EAP-) com des de l’Hospital del Mar. La idea global 
és que amb els recursos sanitaris actuals es pugui optimitzar el diagnòstic i el seguiment 
dels pacients amb MPOC en el territori de l’Àrea Integral de Salut (AIS) Barcelona Litoral 
Mar.  
 
Si bé s’ha aconseguit establir una contínua interacció entre els EAP i els especialistes 
pneumòlegs de l’Hospital del Mar que habitualment s’encarreguen de l’atenció d’aquests 
pacients, la ruta assistencial de l’MPOC té un objectiu afegit que inclou la formació del 
personal sanitari. Per la qual cosa (i tenint en compte l’èxit de l’última jornada del 2014), 
és imprescindible la realització d’aquestes segones jornades d’actualització.  
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PROGRAMA  
 
9h Inauguració de les Jornades 
  
9.05h Estat actual de la Ruta de l’MPOC 
 
Diego A. Rodríguez. Pneumòleg, Hospital del Mar, PSMAR 
Gustavo Losada. Metge de família, ICS 
 
9.20h Pacient expert en MPOC 
 
Esther Gil. Infermera, ICS 
 
9.30h Tractament farmacològic de l’MPOC a l’AIS Barcelona Litoral Mar 
 
Pilar Ausín. Pneumòloga, Hospital del Mar, PSMAR 
Albert Brau. Metge de família, Institut Català de la Salut 
Anna Coma. Farmacèutica, Consorci Sanitari de Barcelona 
 
10h Casos clínics de tractaments de l’MPOC (pràctic) 
 
Miquel Félez, Antoni Ferrer, Marisol Domínguez, Eva Ballcels, Servei de Pneumologia. 
Hospital del Mar, PSMAR 
 
10.30h Pausa-cafè  
 
11h Rehabilitació en l’MPOC a l’AIS Barcelona Litoral Mar 
 
Ester Marco. Metgessa rehabilitadora, Hospital de l’Esperança, PSMAR 
Ramón Arroyo. Metge rehabilitador, Institut Català de la Salut 
Conxita Closa. Metgessa rehabilitadora. Corporació Fisiogestión 
 
11.30h Oxigenoteràpia (teoricopràctic) 
 
Núria Grau. Pneumòloga. Hospital del Mar, PSMAR 
Elisabet Carrera. Infermera, Institut Català de la Salut 
Eulàlia Esquerra. Metgessa de família, PAMEM 
 
  
12.30h Sessió pràctica amb els diferents dispositius 
 
Ana Balaña, Mireia Admetlló, Susana Font, Camino Fernández. Servei de Pneumologia, 
Hospital del Mar, PSMAR 
 
Amb el suport d’Oxygen Salut 
 
 
13.30h Tancament de les Jornades 
 


