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PARA PACIENTES CON
INSUFIGIENGIA

@llf ES LA INSUFICIENCIA BARDIAB‘M

Kl_a insuficiencia cardiaca es una enfermedad crdnica en la que ustD

puede tener fases en las que esté estable y otras en las que puede
empeorar.

* El corazon bombea menos de lo normal: ésto hace que los 6rganos y
masculos reciban menos sangre y que los liquidos se retengan en los
pulmones y otros lugares como las piernas o la barriga.

* Los sintomas mas comunes son:
* Falta de aire 0 ahogo especialmente al hacer esfuerzos.
* [nflamacidn en los tobillos y piernas.
* Sensacion de falta de aire al estirarse en la cama.
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Horarios

e | evantarse bruscamente
de la cama por ahogo. > ‘\

* Sensacion de fatiga al

hacer cualquier actividad.

ﬂﬂHSEIIIS PARA SENTIRSE MEIOR
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1. Ha de pesarse cada dia antes de desayunar y anotarlo en la cartilla del
peso 0 en un papel.
. Su peso ideal estable es: ( )

. Procure no beber demasiado: menos de 1.5 litros al dia de liquidos.
. Evite alimentos ricos en sal.

. Evite agregar sal a las comidas.

. Ha de tomarse los tratamientos tal y como se los han prescrito.

. Haga un poco de ejercicio cada dia.

. No fume y evite el alcohol.

. Avise cuanto antes si las cosas no van hien.
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/” QUEHAGER E1 CAS0 DE.. \

GIMENTII DE LA PRESION ARTERIAL

Si su presidn arterial aumenta por encima de: C )
debe:

» Contactar con su enfermera cuanto antes.
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ﬁllf HACER Ei CASO DE.. \
/AIIMEIITII DE PESO

Si su peso aumenta mas de 1 Kg en 1 dia 0 mas de 2 Kg en 2 o 3 dias,
significa que esta reteniendo liquidos y debe:

« Contactar con su enfermera cuanto antes.

* Ha de Iomar:( ) extra al dia hasta

\OHa de tomar: C ) extra al dia. /
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KSiempre que quiera mas informacion. \

* Siempre que su peso aumente mas de 1 Kg en 1 dia o mas de 2 Kg en
2 0 3 dias, ya que quiere decir que esta reteniendo liquidos.

« Si ha habido algin cambio en los medicamentos.
« Siempre que note:

* Empeoramiento del ahogo o del cansancio.

» Falta de aire al estirarse en la cama.

* Mientras estd estirado o dormido, un ahogo brusco que le obliga a
sentarse para respirar.

* Inflamacion de tobillos, piernas o barriga.
* Empeoramiento del dolor de pecho.
* Palpitaciones.

\recuperar su peso ideal estable. J

ﬁcllﬁl ES 1l THATAMIENTII?\
/ DESAYUNO  COMIDA

MERIENDA

\- Pérdidas de conciencia o0 mareo. /
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/() CONTROLES O CONTROLES O CONTROLES IIIIIIIAII\
MEDICO DE EQUIPOS ATENCION INSUFICIENCIA CARDIACA
FAMILIA DOMICILIARIA

ABS: Lugar: Hospital de Dia de
ABS: Enfermera contacto: la Unitat d’Insuficiéncia
Horarios: Cardiaca [Hospital del Mar]
Teléfono: Horarios: Enfermera contacto:
Teléfono:




