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Introducció; 

• El Fi del Programa Salut i escola, (PSiE)  és 
millorar la salut dels adolescents mitjançant 
accions de promoció de la salut, de prevenció 
de les situacions de risc i d’atenció precoç per 
als problemes relacionats amb la salut mental, 
la salut afectiva i sexual, el consum de drogues 
, alcohol i tabac. 

 



Definició 

• El programa Salut i Escola neix l’any 2004 amb 
l’impuls dels departaments d’Educació i Salut 
de la Generalitat. 

 

• El programa es desenvolupa a tots els centres 
educatius de secundària –preferentment de 
segon cicle (3er i 4 ESO) *–, dins la xarxa de 
centres públics i concertats de Catalunya. 

 
* Tot i que batxillerat també consulta 



IES Icària  
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Objectiu 

• Millorar la coordinació entre els centres docents i 
els serveis de salut 

• Apropar els serveis de la salut als centres  
docents i als adolescents, mitjançant la consulta 
oberta 

• Facilitar la promoció d’actituds i hàbits 
saludables 

• Reduir els comportaments que poden afectar 
negativament la salut. ( factors de risc)  

• Detecció precoç dels problemes de salut a fi 
d’intervenir  el més aviat possible.  
 



 
Professionals que intervenen; 

 
• Equips d’atenció primària. (ABS) 
• Equips docents  
• Equips d’assessorament  psicopedagògic ( EAP) 
• Equips de salut pública i/o salut escolar dels 

ajuntaments ( ASPB)  
• Centres de salut mental infantil i juvenil (CSMIJ) 
• Programa d’atenció a la salut sexual i 

reproductiva (ASSIR) 
• Centres d’atenció i seguiment  de les 

drogodependències. ( SOD)  
 
 



Material 

• Despatx amb confidencialitat dins de l’àmbit 
educatiu.  

• Infermeria d’atenció primària.  

• Alumnes població diana ( 3er, 4t ESO)  

• Col·laboració del EAP i equip directiu de 
l’institut.  

• Graella de registre d’activitat anònim. I 
codificat.  

 



Trìptic del Departament  
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Procediment 

• Mitjançant la petició dels alumnes o del tutor, es concerta 
una visita dins de l’horari de la consulta oberta. Es tracta 
d’una entrevista motivacional, sense pressió assistencial , i 
amb la màxima confidencialitat.  

• Mitjançant una consulta habilitada dins del IES amb la 
màxima confidencialitat , l’infermera de l’ABS ( Sílvia Pérez 
Cabrera) es desplaça al centre, s’entrevista amb 
l’adolescent, detectant situacions de risc i amb ajuda d’un 
circuit en xarxa amb els diferents recursos implicats , es 
determina l’ajuda necessària a cada necessitat.  

• L’horari de la consulta oberta és setmanal cada dimecres 
2h.  
 



Avaluació 

• Es realitza un registre d’activitat mitjançant 
una graella, amb variables d’edat, sexe, curs, 
ètnia, motiu de consulta, ordre de consulta, 
petició de consulta i derivació si cal a 
especialista i/o centre assistencial.  

• Revisió del programa anual.  

 



Registre  



els principals temes tractats en les consultes 
considerant cinc categories: 

 -sexualitat:  

 1)anticoncepció 

 2) contracepció d’emergència 

 3) ús del preservatiu,  

 4)malalties de transmissió sexual 

 5) sospita d’embaràs 

 6) afectivitat. 

 - alimentació i activitat física: 

 1) inclou aspectes sobre alimentació en general 

 2)TCA 

 3) Assessorament dietètic/d’activitat física 

 4) Hàbits alimentaris 

 - drogues:  

 1)consum de substàncies, tabac, alcohol, cànnabis i altres temes de drogues. 

 

  



- salut mental:  

 1)salut mental en general 

 2) problemes a l’aula amb companys/es 

 3) trastorns de la son 

 4) ansietat 

 5) depressió 

 6) dèficit d’autoestima… 

 

 - altres temes: bullying, maltractament, assetjament sexual, salut social i d’entorn 
en general, aïllament social, suport familiar, immigració, nivell socioeconòmic i 
altres temes com ara acné, decoració del cos (tatoo i piercing), fracàs escolar, 
absentisme escolar, problemes de salut física entre d’altres. 
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Consultes realitzades segons el tema tractat 
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UIXXX !! Es l’hora del vermut!!!!  
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I que ens trobem???  
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Per sexe 
 



Consultes segons districte 
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Segons l’origen de l’estudiant 
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Sobre sexualitat 
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Sobre alimentació 
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Sobre drogues 
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Sobre salut mental 
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Entre primeres visites i succesives, i 
per sexe 
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Segons qui fa la petició de consulta 
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Conclusions 

• Sexualitat, top com a motiu de consulta, 40% ús del 
preservatiu, afectivitat com a últim aspecte . 

• Alimentació: l’assessorament dietètic 49.6%,  seguit 
d’activitat física 36% 

• Drogues: 1 de cada 3 consultes cànnabis, 1 de cada 4 
tabac, 1 de cada 5 –OH 

• Salut mental: el 30% d’aquestes amb origen de 

problemàtica a les aules , seguit d’ansietat.  
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Gràcies per la vostra atenció 

 "Quien no haya sido un poco salvaje en su infancia y 

adolescencia, corre mucho  
riesgo de serlo en su edad madura.  

 A menos que se trate de un inadaptado, de un abúlico, o de 
un viejo prematuro".  

     

          

 

           Santiago Ramón y Cajal  
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