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El humo del tabaco se puede dividir en: corriente de
humo principal y corriente de humo secundaria. En
el primer caso, se trata del humo inhalado por el
fumador, mientras que en el segundo caso, se trata
del humo que difunde en el aire entre dos exhalaciones
del fumador.

La corriente de humo secundaria es mas toxica que
el humo del tabaco inhalado por el fumador y resulta
irritante para la mucosa respiratoria: contiene 3 veces
mas alquitran, 5 veces mas monoxido de carbono y
6 veces mas nicotina. El humo secundario (de segunda
mano) puede causar en las personas expuestas de
forma pasiva los mismos efectos que el humo inhalado
por lo fumadores, por ejemplo, cancer de pulmon.




Tabacoyasma

Se ha demostrado que la exposicion a la corriente de
humo secundaria, debida al consumo de tabaco por
parte de los padres, es mas peligrosa para la futura
aparicion de asma en la infancia si tiene lugar durante
el embarazo y durante los primeros aios de vida del
nifo.
De hecho, el humo de tabaco secundario
puede desencadenar episodios de asma
y hacer que los sintomas de asma sean
mas graves en los nifios que ya presentan
asma. Ademas, el humo de tabaco
secundario es un factor de riesgo de
nuevos casos de asma en nifnos que no
han presentado previamente sintomas de
asma. Por lo tanto, si su hijo/hija es
asmatico/a, usted debe evitar que esté
expuesto pasivamente al humo del
tabaco.

1. Consejo para dejar de fumar

2. Tratamiento sustitutivo con parches, chicles o
comprimidos de nicotina.

3. Tratamiento no sustitutivo de nicotina con Bupropion.



Pregunta Respuesta Puntos
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Conteste a las siguientes preguntas
y anote la puntuacion obtenida.

Pregunta Respuesta Puntos
1. ¢Cuanto tiempo pasa  Antes de 5 min. 3
después de levantarse hasta  Entre 6 y 30 min. 2
que enciende el primer Entre 31 y 60 min. 1
cigarrillo? Después de 60 min. 0
2. ¢Fumaen lugares enlos Si 1
. que esta prohibido No 0 Resultados

(cine, iglesia, transporte
pablico, etc)?

m= 3. ;A qué cigarrillo le cuesta  El 1° de la mafana 1
mas renunciar? Todos los otros 0
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si estoy motivado/a para dejar de fumar?

Conteste a las siguientes preguntas
y anote la puntuacion obtenida.

1. ¢ Le gustaria dejar de
fumar si pudiera hacerlo
facilmente?

2. ¢Cuanto interés tienes
en dejarlo?

3. ¢Intentara dejar de fumar
completamente en las
proximas dos semanas?

4. ¢ Cual es la posibilidad
de que usted dentro de los
proximos 6 meses sea un
no fumador?

Respuesta
Si
No

ninguno
poco
bastante
mucho

definitivamente no
probablemente no
probablemente si
definitivamente si

1
0

LN = O LN —=oO

absolutamente ninguna 0

probablemente no
probablemente si
seguro que si

para padres fumadores de niiios asmaticos

1
2
3

Resultados

0ab6:
7a9:
10:




Recomendaciones
para conseguir un hogar sin humo:

1. No fume en el interior de la vivienda, en ninguna de
las habitaciones de la casa, aunque su hijo/hija no entre
en ella habitualmente.

2. No permita que nadie fume en su casa.

3. Recuerde que el aire del ambiente tarda varias horas
en eliminar totalmente la nicotina si esta bien ventilado.

No es valido el argumento de que “el humo del tabaco
habra desaparecido cuando llegue su hijo/hija”.

4. No es correcto tampoco fumar con la ventana de la
cocina o del balcon abiertas. Fume siempre fuera de la

casa y si lo hace en un balcon o una galeria, cierre
completamente la puerta de acceso a la vivienda.

5. No es correcto fumar cerca de un extractor para que
A= el humo no se quede en la habitacion. Se ha demostrado

e que no es cierto.
Guia
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