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El fum del tabac es pot dividir en: corrent de fum
principal i corrent de fum secundaria. En el primer -
cas, es tracta del fum inhalat pel fumador, mentre que (

en el segon cas, es tracta del fum que difon en l'aire

entre dos exhalacions del fumador.

' La corrent de fum secundaria és més toxica que el

fum del tabac inhalat pel fumador i resulta irritant per

la mucosa respiratoria: conté 3 vegades més alquitra,

5 vegades més monoxid de carboni i 6 vegades més

nicotina. EI fum secundari (de segona ma) pot causar

en les persones exposades de forma passiva els

mateixos efectes que el fum inhalat pels fumadors,
A= per exemple, cancer de pulmo.




Tabaciasma

S’ha demostrat que I’exposicié a la corrent de fum
secundaria, deguda al consum de tabac per part dels
pares, és més perillosa per la futura aparicié d’asma
a la infancia si té lloc durant ’embaras i durant els
primers anys de vida del nen.

De fet, el fum del tabac secundari pot
desencadenar episodis d’asma i fer que
els simptomes d’asma siguin més greus
en els nens que ja presenten asma. A
més, el fum de tabac secundari és un
factor de risc de nous casos d’asma en
nens que no han presentat préviament
simptomes d’asma.

Per tant, si el seu fillffilla és asmatic/a,
vosté ha d’evitar que estigui exposat
passivament al fum del tabac.

1. Consells per deixar de fumar.

2. Tractaments sustitutius amb pedacos, xiclets o
comprimits de nicotina.

3. Tractament no sustitutiu de nicotina amb Bupropion.
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Contesti les segiients preguntes i anoti
la puntuacio obtinguda.

Pregunta Resposta Punts

1. ¢Quan temps pasa Abans de 5 min. 3

després d’aixecar-se fins  Entre 6 i 30 min. 2

que encén la primera Entre 31 i 60 min. 1

cigarreta? Després de 60 min. 0

2. ¢Fuma en llocs on Si 1

esta prohibit (cinema, No 0 Resultats
església, transport

public, etc)?

—

3. ¢Aquinacigarreta licosta  El primer del mati

(U més renunciar? Tots els altres 0




¢Com puc saher
si estic motivat/da per deixar de fumar?
Contesti a les segiients preguntes i anoti
la puntuacio obtinguda.
Pregunta Resposta Sino puc deixar de fumar,

1. ¢ Li agradaria deixar de ~ Si
fumar si pogués fer-ho No

facilment?
2. ¢Quant interés cap 0
té en deixar-ho? poc 1
bastant 2
molt 3
3. ¢Intetara deixar de fumar definitivament no 0
completament en les probablement no 1
properes dues setmanes? probablement si 2
definitivament si 3 Resultats
4. ¢Quina és la possibilitat absolutament cap 0 0aé6:
de que vosteé d’aqui 6 probablement no 1
mesos Ssigui un no probablement si 2 7a9:
fumador? segur que Si 3 m




Recomanacions
per aconseguir una liar sense fum:

1. No fumi a Pinterior de la vivenda, en cap de les
habitacions de la casa, encara que el seu fill/a no entri
en ella habitualment.

2. No permeti que ningtl fumi a casa seva.

3. Recordi que I'aire de I'ambient triga varies hores en
eliminar totalment la nicotina si esta ben ventilat. No és
valid I'argument de que “el fum del tabac haura
desaparegut quan arribi el seu fill/a”.

4. No és correcte tampoc fumar amb la finestra de la
cuina o del balcd obertes. Fumi sempre fora de la casa
i si ho fa en un balc6 o en una galeria, tanqui completament
la porta d’accés a la vivenda.

5. No és correcte fumar a prop d’un extractor per tal que
el fum no es quedi a I’habitacio. S’ha demostrat que no
és cert.




Ner a pares
fumadors
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