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1. Benvinguda

L’Institut d’Oncologia Radioterapica acull cada any a un resident MIR. Per tal
d’'informar als candidats a resident d’Oncologia Radioterapica de I'entorn de
treball i aspectes organitzats del Servei on s’'incorporara, hem elaborat la Guia
d'Acollida del resident d’Oncologia Radioterapica.

Aquesta guia informa d'aspectes relacionats amb la docéncia del resident MIR,
el nombre de sessions cliniques i de residents, assisténcia a cursos o
congressos aconsellables, i aspectes de recerca clinica.

Esperem que aquesta Guia us sigui util per conéeixer millor I'Institut d’Oncologia
Radioterapica i ajudar-vos a prendre una decisidé sobre l'eleccié de la vostra
placa.

Podeu sol-licitar més informacié o concertar una entrevista remetent un correu
electronic a:

2. Tutora de residents:

Dra. Anna Reig - areig@parcdesalutmar.cat

3. Cap de Servei:

Dr. Manuel Algara - malgara@parcdesalutmar.cat
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2. Organigrama de I'Institut d’Oncologia Radioterapica

CAP DE SERVEI Dr. Manuel Algara
CAP DE SECCIO Dra. Palmira Foro
TUTOR DE RESIDENTS Dra. Anna Reig

Dra. Anna Reig

Dr. Xavier Sanz
ADJUNTS Dra. Nuria Rodriguez
Dr. Joan Lozano

Dr. Ismael Membrive

i . Jaume Quera
SECCIO DE FISICA ) . _
Enric Fernandez-Velilla

RESIDENTS Dr. Jackson Lio Gem

Pepi Dengra
INFERMERA HOSPITAL DE DIA _
Yolanda Gimeno

Rosa M. Ferrer

SECRETARIES Merche Conde

Antonia Sala
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3. La Residéncia de I'Institut d’Oncologia Radioterapica

3.1 Activitat assistencial

3.1.1 Residents de Primer any
El resident realitzara rotacions de:
— Medicina interna: 4 mesos
— Ginecologia: 1 mes
— Servei ORL: 1 mes
— Urgeéncies de medicina: 2 mesos

— Radiologia: 2 mesos

3.1.2 Residents de Segon any
El resident iniciara les rotacions de:

— Hematologia: 3 mesos

— Oncologia Medica: 4 mesos

— Palliatius: 1 mes
Un cop finalitzades les rotacions, s’incorporaran al Servei d’oncologia
Radioterapica i seran responsables, juntament amb metges adjunts, dels
pacients en curs de irradiacio.
L’objectiu és aprendre:

— la comunicacié amb el pacient i la familia,

— el procés d’Estadificacio dels diferents tumors

— el maneig de les complicacions originades per la malaltia neoplassica

— el maneig del dolor,

— i el maneig dels tractaments administrats.

Els residents també rotaran durant 1 mes per la Seccié de Fisica, on es
familiaritzara amb les técniques de tractaments amb radiacions i amb els

calculs de dosimetria fisica i clinica.
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3.1.3 Residents de Tercer i Quart any
Els residents de 3r i 4rt any rotaran per cada una de les arees oncologiques :
— Cancer de mama i tumors toracics
— Tumors digestius, cutanis, ginecologics i sarcomes.
— Tumors de I'esfera ORL, genito-urinaris i SNC.
Participaran en els diferents comites de tumors i realitzaran primeres visites, i
visites de seguiment.
També realitzaran la definicio de volums de tractaments, acceptacié de
dosimetria i els controls de tractaments tecnics i clinics.
Els residents durant el quart any, rotaran:
— A I'Hospital del Vall d’'Hebron al servei d’Oncologia Radioterapica per
aprenentatge durant un mes de I'oncologia Pediatrica.
— ATl'Institut Catala d’Oncologia al servei de Braquiterapia durant 2 mesos,
per ampliar experiencia i coneixement en diferents tractaments

mitjancant Braquiterapia.

3.2 Guardies

El resident d’Oncologia Radioterapica, realitza guardies de preséncia fisica
durant els quatre anys de la residéncia. Els residents de 1r i 2n any realitzen
Unicament guardies al Servei d’'Urgencies de Medicina (4 al mes). Els residents
de 3r i 4rt any realitzen 2-3 guardies d’Oncologia i 1-2 al Servei d’Urgencies de
Medicina. Les guardies d’Oncologia son de 17 hores els dies feiners (de 15 h a
8 h del dia seguent) i de 24 hores els dissabtes, diumenges i festius (de 9 h a9
h). Les guardies d’Oncologia s6n compartides amb el Servei d’'Hematologia, de
manera que el metge de guardia és responsable dels pacients ingressats i
d’urgencies tant del Servei d’Oncologia com del Servei d’Hematologia. Quant
les guardies d’Oncologia estan assignades a un resident, hi ha un adjunt
responsable localitzable.
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3.3 Activitat docent

3.3.1 Sessions Assistencials
El resident tindra cada dia, a les 8'15h, sessio de primeres visites i revisié dels

malalts ingressats a la sala.

3.3.2 Sessions de residents

Amb periodicitat quinzenal, es realitzen les sessions de residents en les quals
s’exposa un cas clinic representatiu d’un aspecte important per la formacié de
resident o la revisié d’'un tema clinic o técnic. A cada resident se li assigna un

tutor especific per a la preparacié del tema.

3.3.3 Sessions Cientifiques i Bibliografiques

Es realitzen els dilluns, assignades als membres del staff del servei.

3.3.4 Comites de Tumors
Setmanalment hi ha comités de diferents patologies, on es presenten tots els
casos per prendre una decisio multidisciplinaria.

— Unitat Funcional de Pulmo: dimarts a les 8.30h

— Unitat Funcional de Mama: dimarts a les 8.15h

— Comite de genito-urinari: dimarts a les 8.30h

— Comite de tumors ginecologics: dimarts a les 14h

— Comite de patologia biliopancreatica i esofag-estémac-duodé: dimecres

8.30h

— Comite de tumors del SNC i metastasis cerebrals: dimecres a les 14h

— Comite de tumors colo-rectals: dijous a les 8.30h

— Comite d’otorrinolaringologia: divendres a les 9h

— Comite d’hemotologia: divendres a les 8.15h
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3.3.5 Sessions Especifiques de les Unitats Funcionals

L’organitzacio i periodicitat depen de cada unitat funcional:
— Unitat Funcional de cancer de mama: cada 2 mesos
— Unitat funcional de cancer colo-rectal: cada 2 mesos
— Unitat funcional de pulmoé: cada mes

— Tumors del SNC: cada mes

3.4 Activitat de recerca

L’Hospital de I'Esperanca, compta amb un important centre de recerca, I'Institut
Municipal d’Investigacié Médica (IMIM) situat a I'edifici conjunt de I'hospital del
Mar dins del Parc de Recerca Biomédica de Barcelona o PRBB.

D’aquesta manera s'incentivara i posara totes les facilitats perque els residents
MIR realitzin els programes de Doctorat de Medicina que poden culminar amb
la realitzacié d’'una tesi doctoral. També hi ha la possibilitat de completar la
formacié en recerca, a I'acabament de I'especialitat, mitjancant els Ajuts de
Recerca per a Residents dels Hospitals del Parc de Salut MAR (un any
addicional remunerat per a desenvolupar un projecte de recerca o la tesi

doctoral).

3.5 Assisténcia acursos i congressos

S’incentivara la presentacié de comunicacions a congressos nacionals (SEOR)
i internacionals (ESTRO, ASTRO). Durant la residéncia s’assistira, com a
minim, a un congrés nacional o un internacional.

Els residents de 2n, 3r i 4rt any assistiran a diferents cursos monografics dels
diferents tipus de tumors.

Durant la residéncia s’assistira a les sessions d’Oncologia Radioterapica

organitzades per la Societat Catalano-Balear d’Oncologia, amb una periodicitat

mensual.
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4. Bibliografia recomanada

4.1

4.2

Llibres

Titol: Principles and Practice of RADIATION ONCOLOGY
Third Edition
Autors: Carlos A. Perez

Luther W. Brady

Revistes

CLINICAL & TRANSLATIONAL ONCOLOGY (espanyola)
JOURNAL OF CLINICAL ONCOLOGY

JOURNAL OF THE NATIONAL CANCER INSTITUTE
ANNALS OF ONCOLOGY

EUROPEAN JOURNAL OF CANCER

SEMINARS IN ONCOLOGY

NEW ENGLAND JOURNAL OF MEDICINE

INT J RAD ONCOL BIOL PHYS

THE LANCET

RADIOTHERAPY AND ONCOLOGY

SEMINARS IN RADIATION ONCOLOGY

Societats cientifiques

Sociedad Espafiola de Oncologia Radioterapica. SEOR (www.seor.org)

Societat Catalano-Balear d’Oncologia
(www.acmcb.es/societats/oncologia/index.htm)

European Society for Therapeutic Radiologic and Oncology. ESTRO

(www.estro.org)

American Society for Therapeutic Radiation Oncology. ASTRO

(www.astro.org)
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