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● Introducció. Generalitats del TCA

● La importància del vincle

● Intervenció integradora

• En la conducta alimentària

• Acompanyament emocional

Índex 

• Acompanyament emocional

– Escolta emocional i corporal

• Empatia



Introducció. Generalitats del TCA 

Físics

TCA Conductuals

Afectius

Cognitius



� Sentiment de benestar, de vitalitat i de triomf que 

les fa negar del perill en que s’exposen

� Desig intens de ser primes i por a engreixar

Aprimament  



� Restricció alimentaria
� Inicialment la poden justificar per un sobrepres 

lleu, malestar digestiu o epigastralgies.
� Un cop instal·lada la verdadera anorèxia, hi ha 

falta de gana i intolerància gàstrica o intestinal.

Anorexia 

� És una lluita contra la gana que la/el pacient 
nega



� Amenorrea 
� Hiperactivitat motora
� Absència de fatiga
� Alteracions de la son

Altres simptomes físics 



� La persona anorèxica es caracteritza per un 
comportament paradoxal:

● Manté a distància tot allò que és indispensable

Vida de relació 

Manté una afirmació d’autosuficiència

Actitut de desafiament � coacció sobre les persones 
que l’envolten



� És objecte de repressió massiva
� Tant des del punt de vista fisiologic com de desig
� És un cos amb absència de càrrega afectiva 

erògena
� Si hi ha relació sexual, és sense desig

Sexualitat 

Si hi ha relació sexual, és sense desig
� És una aversió cap el plaer



� Excel·lent
� Bons resultats acadèmics 
� Els resultats són millors en aprenentatges que en 

creativitat
� És un refugi cap l’intel·lectualisme, com a valor 

Funcionament intel·lectual.

És un refugi cap l’intel·lectualisme, com a valor 
de defensa contra les emocions



� Mares que sotmeten al fill sota un control total
� El fill adopta actitut submissa. Sempre disposat a deixar-ho tot

per atendre qualsevol petició de la mare

� Son persones que perden la realitat de la seva propia vida. La

La importància del vincle

� Son persones que perden la realitat de la seva propia vida. La
seva existencia està al voltant de la mare.

� Caracterisitques de perfeccionisme i poca fluidesa (possibilitat
de deixar que els aconteixments flueixin per sí mateixes.

� Demostrar al demés que ells no cometen errors.
autodevaluació

� Buit emocional, buit existencial i sensació permanent de no ser
estimat



� Reestabliment

EMOCIONALNUTRICIONAL

Objectius del tractament

EMOCIONAL

CONDUCTUAL

NUTRICIONAL



biològica

menstruaciómenstruació

Pes/IMC

Nutricional 



Intervenció

Suprimir 
exercici físic

Supervisió
nutricionalnutricional

Organització
dels àpats

Conductual 



Intervenció

Maduresa Emocional

Coherència entre 

el que sento,

el que penso i 

el que faig

Emocional
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