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Evolucion de la poblacion de la ciudad

Poblacion de Barcelona

1.625.137
288.675 extranjeros (17,81%)




Nacionalitat
Italia

Xina
Paguiestal
Franca
Marroc
Bolibia
Colombia
Filipines
peru
Equador
Honduras
Regne Unit
Romania
Alm

Rusia
Brasil
Venezuela
Argentina
India

Rep Dominicana
USA
Ucraina
Portugal
Mexic
Bangladesh
Paraguai

Poblacié

29272
19866
19285
14717
12827

8372
8059

7345
7229
7041
7015

6277
6146
5792
5751
4768
4741
4537
4376

3984

No olvidemos de los no registrados

RANKING

41

No habla castellano como primera lengua
No pertenece a un pais occidental

5792

1982
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.Y a mi, me afecta?

Joan treballa de dilluns a divendres de 8h a 14h

36

Ciutat Vella
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Hores al dia

minuts per visita

Visites cada dia

Dies a I'any que treballa
Visites que fa el Joan a I'any

Sant Marti
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CIUTAT VELLA

CAP del barri del Raval CAP del barri del Barceloneta
B028 | nifios en total 8028 | nifios en total
49,60% | estrangeros 34,70% | estrangeros
20% | pakistanis 796 7,9% | pakistanis 220
1,40% | Chinos 56 0,00% | Chinos -
5,60% | Marroquis 223 6,20% | Marroquis 173
17% |Filipinos 677 0% |Filipinos
11,90% |Bangladesh 474 0,00% | Bangladesh
4,40% |India 175 0,00% |India -
Al afo 2.401 Al afo 393
Al dia 11 30% Al dia 2
CAP del barri del Gotic CAP del barri del Sant Pere
B028 | nifios en total 8028 | nifios en total
46,20% | estrangeros 41,60% | estrangeros
9,5% | pakistanis 352 4,1% | pakistanis 137
1,90% | Chinos 70 4,00% | Chinos 134
4,50% | Marroquis 167 7,00% | Marroquis 234
4% |Filipinos 130 2,9% |Filipinos 97
0,00% | Bangladesh - 0,00% | Bangladesh .
2,30% | India 85 1,40% | India 47
Al afio 805 Al afio 601
Al dia 4 10% Al dia 3

5%

7%



SANT MARTI

CAP del barri del Camp de I'Arpa del

Clot

8028

nifios en total

estrangeros

pakistanis

49

Chinos

131

Marroquis

Filipinos

69

Bangladesh

§§g§§§§

India

Al afio

249

Al dia

3%

CAP del b

arri del El Parc i
del Poble Nou

la Llacuna
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nifies en total

estrangeros

pakistanis

Chinos

135

Marroquis

65

Filipinos

Bangladesh

BElalelelse

India

Al afio

250

Al dia

3%

CAP del barri de El Poble Nou

Boz28

nifios en total

17,70%

estrangeros

pakistanis

91

Chinos

97

Marroquis

45

Filipinos

Bangladesh

HHREE

India

Al afio

233

Al dia

3%

CAP del barri del El Clot

B028

nifios en total

14,40%

estrangeros

4%

pakistanis

42

11,80%

Chinos

136

7,50%

Marroquis

Filipinas

87

Bangladesh

0%
0,00%
0,00%

India

Al afio

265

Al dia

CAP del barri de La Villa

del Poble Nou

Olimpica

8028

nifios en total

estrangeros

pakistanis

Chinos

35

Marroquis

17

Filipinos

Bangladesh

Bl5/alEEs

India

Al afio

52

Al dia

CAP del

barri del Diagonal Mar

B0z28

nifios en total

18,40%

estrangeros

pakistanis

Chinos

78

Marroquis

41

Filipinos

Bangladesh

FHEEEE

India

Al afio

120

Al dia

%

1%

1%

CAP del barri del Basds | Maresme

BO28 | nifios en total
25,10% |estrangeros
33% | pakistanis 671
6,10% | Chinos 123
7,60% | Marroquis 153
0% | Filipinos
0,00% | Bangladesh -
3,60% | India 73
Al afo 947
Al dia 4

CAP del barri del Sant Marti de

Provengals

B0z28

nifios en total

12,40%

estrangeros

pakistanis

33

17,50%

Chinos

174

Marroquis

Filipinos

33

0,00%

Bangladesh

0,00%

India

Al afio

240

Al dia

12%

3%

CAP del barri del Provengals del

Poble Nou
B028 | nifios en total
14,00% | estrangeros
6% | pakistanis 71
8,50% | Chinos 96
7,00% | Marroquis 79
0% |Filipinos
0,00% | Bangladesh -
1,90% | India 21
Al afio 245
Al dia 1

CAP del barri del Verneda i la Pau

nifios en total

estrangeros

pakistanis

55

Chinos

177

Marroquis

Filipinos

38

Bangladesh

India

Al afio

271

Al dia

3%

3%



185 lenguas
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B0% cristianos (catdlicos y evangélicos)
10% musulmanes

Religiones tr

e e el PR T

La migracion

Sur Asidtico: India, Pakistin, Bangladesh (Nepal y Sri Lanka) F‘E}kl?}_’tﬂn o

Existe casta, la religion, la clase social
33 idiomas oficiales (23 en india)

British Raj: 1765-1347 Independencia y Particidn

India

TR G 530 iriberres de dirses
1% Wisniiimana

Low Jois Lea Crartarsn

TR bt = Eavsrs

China

§ famiende pesnes e cioraina e 18,856 habilantes

Poblacion actual: 1394 755 344

Politica controvertida de hijo unico: 1978 - 2015
(abortos forzados y esterilizacion)

Mundo capitalista dentro de la politica comunista
‘tres religiones' confucionismo,el budismo, el tacismo
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Sur Asiatico: India, Pakistan, Bangladesh (Nepal y Sri Lanka)
Existe casta, la religion, la clase social

33 idiomas oficiales (23 en india)

97% musulmana

British Raj: 1765-1947 Independencia y Particion it e

+ India {Chandigarh)

AFGHANISTAN
Ka'bIII*

India

83% Hindd 330 millones de dioses
11% Musulmana

Bangladesh

90% musulmana

Los Jains Los Cristianos

Eangiadas wukerabies & impacios del cambs cinatio

4059 habitantes en Barcelona
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P a k i St é n 7. Nombre de persones de nacionsiitat pakistmess 19, 856 habitantes
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97% musulmana ®

Punjab separado en dos partes
- Pakistan (Lahore)
- India (Chandigarh)



India

83% Hindu 330 millones de dioses
11% Musulmana

Los Jains Los Cristianos
R ———

Apellidos:
Singh "Leon”
Kaur "Princesa”

Khalsa:
Hermamiento espiritual dedicado la vida de pureza y pensamiento

5,792 habitantes en Barcelona

Arab
Se

Camcinbae

C



El Sikh - "el que quiere aprender" Apellidos:
Singh "Leon”
Kaur "Princesa"
e - R

Kesh. Els cabells | pél 2 Kanga. Una pinta de fusta
sense takar a totes les representa la neteja (una dita
parts del cos simbolitzen diuc "la neteja és a prop de la

el poder espiritual divinitat™) | recorda cada dia que cal
| 'acceptacio de la saviesa desfer ais embolics de la vida.
infal-lible de Déu. Dastar, Aquest turbant és essencial Khalsa.
STy ey - Hermamiento espiritual dedicado la vida de pureza y pensamiento

<o

Kara. Es un simbol
4 de linfinit | es pot Kirpan. El nom prové

de kirpa, que vol dir
‘compassio’, | an, que
significa "honor'. Portar &
krpan amb la tira de roba per
penjar-lo (anomenada gafra)
simbolitza |a lleialtat | la
fidelitat de I'niciat envers el
Totpoderds. Bl guru Nanak
Devii n'ha immortalitzat
I'esséncia an un poama

on explica que conté
compassi, acontentament,
fidelitat i veracitat.

Kachhera. Aquests calgotets especials
represantan |a fidalitat | |a castedat.

comparar a una manilla
que uneix al Totpoderos

i~ 70 halhitantne Ann DAar~rAlANnA



Bangladesn

90% musulmana
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Bangladés vulnerables a impactos del cambio climatico

4059 habitantes en Barcelona



Salan

&

Roti o txapati

Coca feta amb farina integral i aigua, ro-

dona i plana, de la mida d'un plat de sopa
aproximadament (algunes persones, no

sempre, hi afegeixen sal i una mica d'oli).

Guisat d'arrds amb pollastre i colorants.
Primer es prepara el guisat amb oli, dues
cebes, tomaquets, pastanaga, gingebre,
menta, Garam Masala | pebre vermell pi-
cant, i d'altres verdures si es vol. S'hi afe-
geix el pollastre perqué es vagi cuinant.
Larros (sovint Basmati) es deixa remullar
en aigua i després es bull. Una vegada pre-
parat es mesclen tots els ingredients i per
ultim s'afegeixen els coloran%s‘

Guisat de verdures, carn o peix. Es el plat
quotidia que es menja migdia i nit acom-
panyat de txapati o arros.

Es posa la ceba tallada en una olla amb oli.
S'hi afegeix una mica d'aigua i tomaquet a
trossos. Després shi posa pebre vermell
picant, sal, i una espécie groga que es dius
haldi". Es deixa que es vagi cuinant i quan
la ceba i l'oli se separen shi afegeixen les
verdures (alberginies, patates, karela) o la
carn. Es deixa cuinar 5010 minuts amb la
tapa posada.

Paratha

Es un roti o txapati cuinat amb mantega,
“ghee’ (mantega de llet, normalment de
Ilet de vaca, clarificada) o oli.

Guisat d'arrbs amb carn (vedella o xai) o
peix. Es neteja larrds Basmati i es deixa
en aigua durant dues hores. Es talla la
carn, es salpebre | es deixa reposar mentre
fem el sofregit.Posem la ceba, es els alls i
el gingebre en una paella amb oli o “gul”
(mantega de llet de vaca). Es fregeixen
les espécies (llorer, cardamom, canyella,
claus) i s'hi afegeixen els alls, el gingebre i
la ceba. Shi afegeix la carn, que es deixa
daurar a foc alt. Després posem el toma-

quet i dos vasos d'aigua. Es deixa bullir i després s'hi afegeix 'arrds remullat.
Ho mesclem tot i es posa al forn durant 40 minuts.

Arros blanc

Arrds bullit. Important netejar-lo per
treure-li el midé (varies vegades, fins que
laigua surti clara). Es posa a bullir amb
un dit daigua que cobreixi la quantitat
d'arrds de l'olla. Es cou durant 15 minuts i
es deixa reposar fins que absorbeixi el que
queda daigua. Després es poden fregir
(sense oli) algunes espécies per potenciar-
ne el gust i mesclar-ho tot.



Arrossos do

Icos “zarda”

Arrds bullit amb sucre i colorant (normal-
ment el color predominant és el groc)

Empanada de verdures (sovint ceba, pata-
ta, pastanaga, col, carbasso) o carn J)ica-
da. En una paella es fregeixen les verdures
0 la carn picada. Una vegada llestes es
configuren les empanades amb la massa
preparada (o comprada). Es poden coure
al forn o fregint-les amb oli

Fregit de verdures amb farina de cigrons.
Es prepara una massa d'arrebossar amb la
farina de cigrons, una mica de llevat, sal,
oli i aigua. Es tallen diferents verdures i
sarrebossen amb la massa. En una paella
amb oli molt calent es van fregint. Quan ja
estan cruixents es treuen i es posen sobre
un paper de cuina que absorbeixi l'oli res-
tant. Normalment es mengen mullant-les
en diferents tipus de salses (* La pakora
i la samosa es cuinen sobretot en dies de

“Ensaladilla” de cigrons bullits, patates

bullides, ceba | tomaquet amb logurt i

espeécies.

Postre dolg a base de pastanaga, sucre,
arros i llet. Es fregeixen les pastanagues
(ratllades o tallades a trossos petits) amb
tres cullerades de mantega. Es posa a cou-
re amb llet calenta i shi afegeix sucre. Es
deixa coure durant dues o tres hores, mes-
clant periodicament, fins que queda una
espécie de crema dolca.

Rotllet de farina amb carn picada de po-
|lastre. Es cou el pollastre, se li treuen els
0ssos i es pica. Es farceix una paratha
amb el pollastre i shi afegeix maionesa,
enrotllant la massa de la paratha.



Chutney

Es un acompanyant dels menjars, una
salsa feta a base de iogurt i menta, amb
espécies.

Es deixen llenties en remull durant 2 0 3
hores, es retira laigua i es piquen fins a
obtenir una espécies de farina de llenties.
En un bol shi afe%eix sal i pebre vermell.
Es prepara una salsa amb iogurt, afegint-
hi crema i sucre (també es pot fer amb
sal). Es fregeixen les boles de llenties, i un
cop fregides es posen en aigua durant una
mitja hora. Després s'eixuguen i es posen
amb la salsa de iogurt. Es menja tebi, ni
fred ni calent, i s'acostuma a cuinar una
vegada al mes o cada dos mesos.

Guisat a base d'una mescla de llegums
amb pollastre i blat.En una paella amb
mante%;a es couen a foc mig la cam i els
alls amb Garam Masala, pebre vermell, co-
riandre, circuma en pols i sal. En una olla
a part es bullen els grans de blat en aigua.
Un cop cuinats, es mescla amb la camn. A
part, es trituren llenties fins aconseguir
una pasta fina feta de pols de farina i dos
vasos d'aigua. Afegir-ho a la mescla de la
carn amb el blat i mesclar tots els ingre

Pa fet amb farina blanca i llevadura. Es
cou al forn Tandoor.

Llenties “daal”

—~= Principalment daal és la paraula que

sutilitza en Urdu per referir-se a les llen-
ties, de moltes varietats diferents. Es pre-
|Jara fent un guisat de diferents tipus de
lenties i espécies.

Es pren tres vegades al dia durant Ihivern
(a l'estiu no se n'acostuma a beure). Es
prepara posant el té negre amb sucre i
aigua al foc. Quan comenca a bullir shi
afegeix la llet, i després es deixa reposar
entre 5 i 10 minuts. Es creu que treu el
mal de cap.



tagalo, Cebuano, chabacano, Chamorro, llocano,
185 Ie ng uas samario, Pangasinan, Bicol Central y Aklanon.

80% cristianos (catolicos y evangélicos)
10% musulmanes

Religiones tradicionales animismo, chamanismo



China

5. Nombre de persanes de nacionakitat xinesa 19,856 habitantes

1068 Seccions Censals

F2O0EMIGHE0 K Corp

Poblacion actual: 1394 755 344
Politica controvertida de hijo unico: 1978 - 2015
(abortos forzados y esterilizacion)

Mundo capitalista dentro de la politica comunista
‘tres religiones' confucionismo,el budismo, el taoismo




Islam Religion inmersa dentro de la sociedad y politica

Necesidad de disponer de intimidad para rezar
Existen alimentos prohibidos (carne de cerdo y derivados)
La carne Halal - carne sacrificada segun el rito islamico

Ramadan Normas de vestir
Cinco pilares de Islam Segn el calendario musulman ey : e
P Los prmclpales tipos de velo islamico
Mes de aylino
W m. Desde salida del sol a | ta del sol
= ISLAM : esde a del sol a la puesta del sol
o sits Excepciones:
- Nifios hasta pubertad /
- Nifias hasta aparicion de menstruacion j
- Las mujeres embarazadas o en periodo , | \
de lactancia 1 L
+ los enfermaos con recomendacion
médica BURKA NIKAB HIYAB CHADOR
* Pranda tradicional ® Tinica que cubre * Significa "acultar * Pranda tradicional
e las bibus pasiines  complelamente ala vista® da las mujares
e Aganistan rlacabezaycleuerpe  kpun i i cube en Irdn (sobrefoo
" » practicantas)
¥ Cubre completamants Sﬂu d2ig Ios ojos al &l pelo ¥ &l cuello
13 cabeza y & cuerpo scubierto pero gus no tapa Welo qué cubre
y consta de una rejilla r&‘msempagé @l rostro |a cabeza y el cuerpo
’alaahurauelusqus baio fa e ¥ Uso generalizado » pero no &l rostro
Simbaolo talikén. uel isldm wahhnhlm an al munda Sy utilzacitn no es
5U us0 &5 obligatorio sabretoda en musulman ohligaloria en la
&n Alganistin. las ronas urbanas Repiblica |siémics




LOS CINCO PILARES DEL

3 acceptacion

principales. Estos

ie0 de la Fe. Sin alguno de estos,
rnona no grodna ser consderada
an, La s ACION ce &5ty

de los Cinco

Un Musulmdn declars su fe y dice

“Ash hadu andd dha (Nalldhu wa

mh  hack  anna  Muhammadar

randiulidn®

"Alesliguo que ne

dios, extepleo Alllh, y

atestipue gue Muhammad es el
e napero de AlldN

Un mes al abo, los musulmanes se
abstenen de alimentos, bebadas y
nos alejan de las cosas que nos
distraen de la adorackn a Dios
Esto s¢ hace durante el dia, desde
& smanecer hasta el snochecer
Aungue # ayuno & benefcioss
para la salud, tamdsén s una
lforma de adoracién, ademds nod
ayuda & pensar en Otros que son
mengs afortunados y no tenen
muscha comida o agua

&=

cinco pilares del Isiam son o @eberes

mentales en la vida de un Musulman

ina vida

La palabra drabe Takdh signi
purtficar. Los Musulmanes
25% de o que excede de w
riqueza todos los afios. Esto por
obediencia & Dwd y prewesir |s
avarica. lakih ez dado 2 s
pobres y los menos afortunados
Par la caridad. las posesiones gue
Denes 50 purtican

Ls forma Msica y mental de culto
prescrita cinco veces al dia, para
recordar & Dios y pedsr per

todo e dia, pardndonos de frente
a la Ka'ba en Makkah. Salkh e
Beva & cabo en horas Ajas: snies
del amanecer, al mediodia, poi la
tarde, despuds de la puesta de sol

v &l snochecer

£l Hayy 3 el viaje & Makkah para
real s warkos ritisabes., Es
obligatora una ver en la vida pare
les gue tenen los medios
HAMACMIOR y lad  CONEMIoas}
Msicas. Los peregrinos se sdorm

con rogad sencillas para descanar
cualquier  distincion  de  clase
social, porque 1OS0d SOMOI
Igua ante Alldh. La parte Mnal
de la peregrinacsdn es en la Ka'ba
en la Gram Merguita en Makhah,




Ramadan

Segun el calendario musulman
Mes de ayuno
Desde salida del sol a la puesta del sol

Excepciones:
- Ninos hasta pubertad
- Nifas hasta aparicion de menstruacion
- Las mujeres embarazadas o en periodo
de lactancia
- los enfermos con recomendacion
meédica



Normas de vestir

ZR \

BURKA

* Prenda tradicional

de las tnbus pashtunes

de Afganistan

¥ Cubre completamente

la cabeza y el cuerpo
y consta de una rejilla
a la altura de los ojos

» Simbolo taliban.
su uso es obligatorio
en Afganistan,

NIKAB

¥ Tunica que cubre
completamente
» la cabeza y el cuerpo

Sélo deja los ojos al
descubierto

» Su uso se propagd
bajo la influencia
del islam wahhabista,
sobretodo en
las zonas urbanas

HIYAB

» Significa "ocultar
a la vista"

> Pafiuelo que cubre
el pelo y el cuello
pero que no tapa
el rostro

* Uso generalizado
en el mundo
musulman

5
a

CHADOR

* Prenda tradicional
de las mujeres
en Iran (sobretodo
p practicantes)

Velo que cubre
la cabeza y el cuerpo
» pero no el rostro

Su utilizacién no es
obligatoria enla
Republica Islamica



Concepciones de Salud

Medicina Tradicional

Sector publico

+ Burocratizacion

- Servicios publicos son deficientes
+ Mo gratuita

- Desigualdad entre zonas rurales y urbanas

Sector privado

+ Exceso centros y clinicas privadas
+ Automedicacian




Sector publico

- Burocratizacion

« Servicios publicos son deficientes
- No gratuita

- Desigualdad entre zonas rurales y urbanas

Sector privado

- Exceso centros y clinicas privadas
« Automedicacion

[ —

Medicina Holistica y Equilibrio

G o (e
Ty b e wrm

b Thrm s

THagn oo personaizde Pukso + Lengua




Sector publico

- Burocratizacion
- Servicios publicos son deficientes
- NO gratuita

- Desigualdad entre zonas rurales y urbanas

Sector privado

- Exceso centros y clinicas privadas
- Automedicacion

..........
=05 Fusphials
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Poco personal sanitario por poblacion
Hospitales desbordados

Espana Pakistan
46.770.000 habitants 182.143.000 habitants
. 1 metge / 1.206 habitants
4, 3 metges /1000 Habitants 149.000 doctors
. 13.000 centres de salut
799 hospitals 945 hospitals

166.276 Wts hospialurts 109.000 llits hospitalaris




Espiritualidad

Creencias y supersticiones

Paganas con las Religiones
- Mdtosos ieliginsss - Lechss de Cordn
+ Supersticiones - sobrenatural y mapia

Ml de ojo -

*Shabu® [Filipinaz) - metamietamina
Prablema como posesidn del mal de ojo

Demonias "Djinn”

Consciencia de otra dimension diferente F e
Ritos para prolegerse y ganarse su fwor

"aguello no visible”

Medicina Holistica y Equilibrio
Medicinag Tradicionsl China  ¥in-Yang + Doctrina de bos Cingo Elementos

Tibb Unani "Griego” (Hiptoratas) Drienta Medio
Fuerza vilal y los cuatro hemores vilales (sangre, bilis amarilla, bilis negra y fema

Ayurveda  “Ciencia de La vida"

Diagndstico personalizado Pulso + Lengua ;



Espiritualidad

Creencias y supersticiones

Paganas con las Religiones

« Métodos religiosos - Lectura de Coran
- Supersticiones - sobrenatural y magia

"Shabu" (Filipinos) - metamfetamina
Problema como posesion del mal de ojo

Demonios "Djinn"

Consciencia de otra dimension diferente

Ritos para protegerse y ganarse su favor
"aguello no visible"
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Creencias y supersticiones

Paganas con las Religiones

- Métodos religiosos - Lectura de Coran
- Supersticiones - sobrenatural y magia

"Shabu" (Filipinos) - metamfetamina
Problema como posesion del mal de ojo

Demonios "Djinn"

Ritos para protegerse y ganarse su favor



v
Medicina Holistica y Equilibrio

Medicina Tradicional China  Yin-Yang + Doctrina de los Cinco Elementos

Tibb Unani "Griego" (Hipdcrates) Oriente Medio
Fuerza vital y los cuatro humores vitales (sangre, bilis amarilla, bilis negra y flema

Ayurveda "Ciencia de La vida"

vurveda: Cinco Elementns (cualidades ener geéticas)
Tharra.
Cuerpo
‘ ' "
etabollcos
Medicina preventiva porque se aprends de si mismo
Mente A'ma Hipocrates:
“La alimentacién es medicing y la medicina es alimentacion”
adla alimenta b

Enlermedad = Desequilibrio de Vata, Pitta y Kapha

Diagndstico personalizado Pulso + Lengua v o @@

rmEstros rales
...........




YIN YANG

FEMENINO MASCULINO
PASIVO ACTIVO
NOCHE DIA
INVIERNO VERANO
FRESCO/FRIO CALIDO/CALIENTE
OSCURO LUZ/CLARO
BLANDO DURO
CURVO RECTO
REDONDEADO ANGULOSO
HUMEDO SECO
TIERRA CIELO
LUNA SOL
BAJO ALTO
AMPLIO ANGOSTO
FLORAL GEOMETRICO
FUERZA EXPANSIVA FUERZA CONTRACTIVA
LO QUE RETROCEDE LO QUE AVANZA

- Dos energias opuestas
- La existencias de uno depende del otro
- Simbolo de armonia - equilibrio de las dos energias

Los alimentos - cualidades Frio/Calor
- Nuez "calor" - los aceites esenciales ayuda
secrecion de acido y bilis para ayudar digestion



Ayurveda: Cinco Elementos (cualidades energéticas)

Eter

&

Aire

&

Fuego

&

Agua

Tierra

3 tipos corporales metabdlicos

Medicina preventiva porque se aprende de si mismo

Hipdcrates:

"La alimentacion es medicina y la medicina es alimentacion"

Cada alimento sirve para regular vata, Pitta y Kapha

Enfermedad = Desequilibrio de Vata, Pitta y Kapha



Prana / Ki - Energia vital
= Canales

Nadis
Chakra - centro de prana

Enfermedades: Bloqueo
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colon sensible desordenes

en los rifiones

®. ®U ®.

pulmones sensibles neumonitis

(baches)

bronquitis
(espuma)

La lengua revela
nuestros males

Método de diagnostico de medicina Ayurvedica

corazon delicado

(manchas marrén)

toxinas en el
gy intestino delgado

(capa blanca con
contormo rojo)

toxinas en el colon
(capa blanca)

(99 ®°

(dientes marcados)

@{) ®

degeneracion cronica  miedo profundamente emociones a lo largo de
de Vata en el colon arraigado o ansiedad la columna vertebral
(grietas) (temblor) (linea media)

COLUMNA | VERTEBRAL




Embarazo, Parto y Cuarentena
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Matrimonio Pactado
Familia PATRILOCAL.

EXTENSA
en pais de origen

NUCLEAR
en pais de acogida.

HOMBRE

inicia proceso
migratorio.
Trabaja

trae dinero a casa.
“Vive fuera”

MUIJER
Esposa y Madre.
Tareas domésticas y crianza.

Dificultad acceso mercado
laboral

“INVISIBLE “

~ PAKISTAN “DESIGUALDAD *

“GARANTE DE LA ARMONIA

MARRUECO> ’ : DEL HOGAR

BANGLADESH  |NEERTILIDAD Y DIVORCIO

“CULPABILIZADADA
Y ESTIGATIZADA"

“CASAS DE ACOGIDA "
Violencia de Género

“DUELO MIGRATORIO”




FILIPINAS . »

« |glesia catdlica >evangélica. \ /'
Soporte comunitario y cohesion ~ | L

social.
* Nivel educativo mas alto . .
* FAMILIA EXTENSA. NO patrilocal. Empatia

HOMBRE (hosteleria)
MUJER (tareas domésticas)

e —_—

Largas jornadas laborales .

Adiccion SHABU ,

ALCOHOL, LUDOPATIA .
“VERGUENZA o “hiva":
Dificil conciliacion familiar.

Nifios a cargo de personas de la
comunidad o enviados a FILIPINAS.

SEPARACION Y DIVORCIO
“Mientras puedas aguantar,

aguanta”
“Ganar dinero, mejorar calidad de vida |



ROL DE LA MUJER

FILIPINAS

“Reina de la casa”

Inicia proceso migratorio.

“Trabaja fuera y dentro
de casa”.

Ha empeorado su calidad de vida



Aconfesionales.
Confucionismo.
Familia tradicional
PATRIARCAL .

Xigo o "piedad filial “:
Respeto y obediencia
de los hijos hacia los
padres

y mayores.

MATRIMONIO PACTADO

POLITICA DEL PRIMER
HLIO VARON

Largas jornadas

laborales. * Sumisién Femenina

MUIJER +« Crianza de los hijos, especialmente del varén.

* Cambios desde RPC, MAO y occidentalizacion .
jit-de bu qu, xin-de bu 13i



Embarazo, Parto y Cuarentena

FILIPINAS

MARRUECOS
MARRUECOS e ST

A I PR
Oeuit . pudor y mizdo al * Ml de oo™ g MFE
“LLPERSTICION ¥ MISTICINAD" HOSE WTE © et de ateiile y itz de b Tl
WIS + MO FFIFERD I TRARRID

ANGLADESH
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PAKISTAN
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Dieta axpeciat: calda vegetales, paling, husvos, =isl
Lactancia materna 2 afics




Padre susurra versos del Coran.
Reposo (familia extensa)
Corddn umbilical se entierra en
Dieta especial: caldo vegetales,
Lactancia materna 2 afios

MARRUECOS 2

Oculto , pudor y miedo al “ Mal de ojo”.
“SUPERSTICION Y MISTICISMO”

PAKISTAN

No alimentos “calentura”: huevos, miel,
lentejas rojas, berenjenas, pescado, ternera.
“MANTECA PARA LUBRICAR CANAL DEL
PARTO".

BANGLADESH .

lugar importante ( Bangladesh)
gallina, huevos , miel.



MARRUECOS
PAKISTAN

ANGLADESH

“Aqigah”: siete dias después del parto, se les
KHOL corta el pelo. El pelo cortado es pesado, se
dona a caridad el equivalente en oro o plata.
Aqui se guarda junto al cordén umbilical .
Celebracion. Presentacion en sociedad.

TEGMAT

“Misterio, magia y religiosidad”
Madre y bebé en casa. VULNERABILIDAD hasta los 40 dias

Mal de ojo .
Protecciones: «mano de Fatima», talismanes, dibujos del ojo

humano -ojo de defensa.

.

MASAJES con aceite antes del bario
COLOCAN COJIN DE ARROZ SOBRE UNA MADERA DEBAJO
DE LA CABEZA PARA APLANARLA-- estética




FILIPINAS

“GRACIA DE DIOS™

NO SE INTERRUMPE

“ANTOJOS”
Lo que come la madre tiene efecto directo en el feto.

Hospitalizado privado
Natural en casa ( rural)

PADRE ENTIERRA PLACENTA

CUARENTENA Reposo relativo. ..
No bafarse 7-10 dias

Masajes aceites coco y jengibre

Lactancia materna

3 meses=> arroz caldoso, pescado. Biberon agua de
arroz hervida y fruta




CHINA

* Centro de atencion y cuidados de la familia.
* NO ESFUERZO NI TRABAJO.
« TRANQUILIDAD Y CALMA.

* No revisiones durante el embarazo

* Dieta especial -estado YING (FRIO) ->
alimentos YANG (calientes) : carnes y huevos.
* NO RITUALES ESPECIFICOS. Comen bastante
y bebidas calientes .

* No expresar dolor durante el parto. SIN ANESTESIA. |

* Aparente desinterés de la madre hacia el recién nacido. - - )

* Reposo absoluto post parto (1-3 meses) en lugar calido P . 4’2}% =
CUOUYUEZT” ; 20 yue 2

* Evitar banarse, lavarse el pelo.
* Reparo a darle nombre al bebé en los primeros dias de vida ( un mes).
(nombre de pila, detras del apellido, tiene significado)



La Consulta

AN O S

TERIFILLA
CEHPETERG ATURAL

MR LA Dn50naaa CLLFRAL
CORUNCALCN

IKTERPRETE PROFESIONAL ,
ESPOMTANED, iekelistico

MEDADOR (NTERCULTURA.

Tz INFORNAITH C4 MATERSL TRADUCTO .

FECISIS PR BMERNTES. i, i v LI

RECURSOS PARA INMIGRANTES
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En la consulta. . .




En la consulta. ..

TIEMPO
CALIDEZ
ACOGIDA DE CALIDAD EMPATIA
RESPETO
OMPETEICA QR CONOIMENTOS
HABILIDADES, ESTRATEGIAS
ACTITUD abierta y sensible
MINIMIZAR LA DISONANCIA CULTURAL
COMUNICACION INTERPRETE PROFESIONAL , S
ESPONTANEO, telefénico -

MEDIADOR INTERCULTURAL

Reforzar INFORMACION CON MATERIAL TRADUCIDO .
RECURSOS PARA INMIGRANTES. Webs, entidades y asociaciones. ~SEUP




RECURSOS PARA INMIGRANTES

*  SALUT

Acompafiamiento al Reagrupamiento familiar. Programa Municipal Nuevas Familias en Barcelona.
Associacié Salut | Familia

SATMI - Sant Joan de Déu .Assisténcia en salut mental per a immigrants amb o sense papers.
Unitat de Malalties Tropicals | Importades. Institut Catala de |a Salut.

[ ] - &
_’ ‘
!

BCN Immigracio

NOVa ciutadan

*  ASESORIA LEGAL

Servicio de Orientacion y Acompafiamiento para personas inmigradas (SOAPI)
AMIC (Associacié d’Ajuda Mdtua d'Immigrants a Catalunya)

SAIER. Servei d"Atencié als Immigrants | Estrangers Refugiats

Fundacié Bayt-al-Thagafa . Assessoria juridica. Programa d'accés a la vivenda. Per @ immigrants
grobomusulmans.
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Consideracion final

Competencia Cultural en Salud

‘LA DIVERSIOAD CLATURAL B5 UKW FACTOR ENRTQUECEDOR" |



Competencia Cultural en Salud

| Acceso justo e igualitario a la atencion
sanitara
Respeto a la diversidad cultural

Comunicacion (mediacion intercultural) . A |
' N
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“LA DIVERSIDAD CULTURAL ES UN FACTOR ENRIQUECEDOR”
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Diversidad Cultural y Atencion Sanitaria
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