Benvingut/da

La Unitat de Cirurgia sense Ingrés de |'Hospital del Mar (UCSI-
MAR), posa a la seva disposicid modernes i confortables instal-lacions,
amb tots els mitjans necessaris | professionals altament qualificats
per realitzar de forma segura amb anestésia local, regional o
general, la intervencid guiringica gue vasté necessita, amb Fobjectiu
de garantir-li un procés quirargic, precperatori | postoperator,
en les millars condicions per a vosté.

Queé és la UCSI?

La Cirurgia Sense Ingrés a Cirurgia Ambulatdria, fa referencia a
tots aguells procediments quirdrgics en els que e malalt torma al
reu domicili el mateix dia de la intervencio, després d'unes hores
d'ohservacio.

Els avencos en les tecnigues anestésiques,- ami ['aparicia de farmacs
d'accic de curta durada, de major rapidesa d'eliminacid i amb
menys efectes secundaris-, aixl com la disminucié de tecnigues
quirdrgiques agressives, i el progrés sociocultural de la poblacia,
especificament en el que fa referéncia a les practiques d'autocures
sanitaries, han eslat los bases pel desenvolupameant d aguest tipus
d*assisténcia, que no implica cap disminucié de la qualitat |
cantribueix a la reduccia de les llistes d'espera amb importants
incremants de la productivitat i eficigncia.

La primeara UCS1es va inaugurar als Estats Units al voltant dels anys
60 i £5 va estendre durant els anys 80 a nombrosos paisas del
continent Europeu. Pel que fa a 'Estat Espanyol €l sistema de
cirurgia ambulatdria ha experimentat un important desenve-
lupament en els darrers anys § 3 la majoria dels hospitals catalans
25 disposa d'unitats de cirurgia sense ingres,

* Tecnigues quirargiques i anestésiques avancades. Tenint en corr
les caracteristigues de la Cirurgia Sense Ingres, s'utilitzen tecnig
quiriirgigques i anestesiques mas avancades.

* Menor risc d'infeccions postoperatories. La Cirurgia Sense Ing
disminueix 1a freqliéncia de les infeccions postoperatories atés que redh
el termps d'estada a 'Hospital,

» Efecte psicoldgic positiv en la recuperacid, Esta demostrat qu
et gue el malalt no romangui ingressat té un efecte psicoldgic po:
en la seva recuperacid.

» Estalvi econdmic. La Cirurgia Sense Ingrés suposa un estalvi econd
important relacionat amb les despeses que s‘ariginen amb motic
l'estada hospitalaria de la cirurgia amb ingrés. Agquest fet permet acom
una distribucia dels recursos existents de forma miés equitativa, €5 a
possibilita invertir els resultats de |'esmentat estalvi etontmic en al
linies d'actuacia sanitaries que beneficien a difererts collectius de mal

. .
L'Ingres

L'ingrés a la Unitat de Cirurgia Sense Ingrés s programa després o
valoracid de la conveniéncia d'aguest sistema per part del me
responsable del seu procés, i de la confirmacid de I'anestesista des)

de revisar els resultats de les exploracions preoperatdries, | sempre
vosté no tingui cap impediment.

Posteriorment la secretaria del servei I'infarmara de la data prevista
la intervencic i dos dies abans rebra la trucada de la infermera pe
de confirmar tant la data i I'hora, com totes aquelles giestions refer
a l'operacit. Al mateix temps, si aixi ho desitja, pot plantejar-1i tot
dubtes | preguntes gue vosté consideri convenient.

El dia concertat per la intervencid haura de dirirgir-se a 'drea de Cons
Externes on i indicaran la ubicacid de la UCS|, Alla sera rebut pe
secretaria gue acompanyara a l'interior de 1"area quirdrgica, o
infermera procedird a la preparacit necessaria per |a intervencid guiran



Despreés de la Intervencia:

Organitzi's per descansar com a minim les primeres 24-48 hores
posteriors a l'operacia.

Durant aquest pericde sera necessar que un adult es responsabilitzi
de voste.

Mo podra conduir entre les 24-48 hores després de |a intervencid,

Dieta: Durant les primeres 24 hores comenc prenent liguids
taigua, t&, camamilla, suc de taronja} i aliments suaus { peix bullit,
arras bullit, pernil dolg, iogur etc.), En cas de sequir dietes aspecials
(diabética, sense sal etc.} obseryvi les indicacions especifiques gue
li proporcionarem.

Es molt important que no begul aleohol, ni prengui altres drogues.

Medicaments: Com a norma general | si vosté pren habitulament
algun tipus de medicacid haurd de continuar prenent-la despres
de la intervencid, En gualsevol cas haurd de sequir las instruccions
que li indiquin.

Per evitar el dolor li receptarem analgésics {calmants) gue haura
de prendre de manera rigorosa.

Higiene: Quan realitzi la seva higiene personal haura de tenir
precaucio de no mullar 'embenat,

Mo manipuli les venes, ni les ferides, pero vigili el seu estat,
Eviti els esforgos, poc a poc podrd recuperar 'activitat fisica.

Faci els exercicis que li recomanin | mantingui les posicions gue li
indicaran de cames i bragos.

No es preocupi, pergue és normal, si:
* Nota un dolor suportable, aquest disminuird poc a poc.
+ Té nausees | vamits ccasionals.
* Es nota somnalent.

* Observa petites modificacions en la zona operada o al seu volta
aixi com una inflor lleugera i amoratament.

Consulti per teléfon o acudeixi al Servei d'Urgéncies !
* Es produeix una hemorragia excessiva i continuada de |a ferid:
* Nota dolor intens i en augment en la ferida o qualsevol altra pi

del cos [mal de cap, esquena, extremitats).

Comprova que té febre alta (més de 38°) o calfreds.

Té nausess o vomits repetits.

Observa que la ferida de I'operacid o les zones del voltant s'inflam

o canvien de color de manera exagerada, supuren, salten els pun

perd sensibilitat o capacitat de moviment.

* Mota excessiva son, mareig intens a I"aixecar-se, impossibilitat

caminar o d'erinar.

Consideri gue ha estat sotmés a una intervendio gquirirgica i a una anestés
Malgrat gue s'hagi recuperat a I*hospital, a casa se i poden manitest
molésties o complicacions gue &5 convenient que coneix.

Recordi que sempre que sigui necessari, podrd contactar ami nesalt
trucant al telefon 639 33 00 12, Estarem a la seva disposicid per atendr
i ajudar-lo a resoldre tots els dubtes | glestions que se [ plantegin.



Vigilancia Postquirurgica
Un cop finalitzada la interven<is quirirgica rormandra en observacia
a la sala de reanimadié fins que I'anestesista consideri que esta

en condicions per passar a 1*area de readaptacio al medi, an podra
estar acompanyat per un familiar,

Durant el periode de temps de recuperacio pastoperatoria
disposara d'una assisléncia permanent per part del personal
sanitari. La durada d'aguesta recuperacis pot variar en funcic del
procedimant wtililzal perd acostuma a ser d'entre 1 i & hares.

Fosteronmment [ valorada (@ seva cvoluoid, 2f respansahle madic
de la UCE i donard 'alta médica i la infermera Vintarmara del
proces d'alta i li liurara un informe d'assistencia amb |a data de
la propera visita, aix com també, uns Tulls amb tota la informacia
necessaria en relaco a la dieta, rmedicacid, activitat tisica i possibles
malésties del postoperatori. Es molt important que segueixi les
rEeCOMmManacions per a aconsequir una recuperacio meés rapidai
segura.

L'endema de la intervencia el trucarem per teléfon per tal

d'interesar-nos pel seu estat i orientar-lo davant de qualsevol
dubte o problema que se |i presenti.

Teléefon 24 hores

639 33 00 12

Consells
Abans de la Intervencio

Atengui les indicacions rebudes
relacit a la seva medicacié habit
preoperataria.

Es important gque no mengi ni b
res vuit hores abans de la interve

Com a mesures higienigues, és b
que es banyl & duta abans de ve
I'"hospital, | que no porti les ung
pintades, ni es maguilli,

Li recamanem que no porti joies

§i ho desitja pot portar algun |k
revista per tal de distreure's dur;
la seva estada a la UCSI

Es convenient que vingui acompa
de la persona que es fard respons
de voste un cop sigui a Casa sevi



