
Desitgem que aquestes recoma-
nacions li siguin d`utilitat per a evitar 
les caigudes al seu domicili.

En cas de precisar informació de 
“Prevenció de caigudes a la llar” es 
pot dirigir a la infermera del centre 
d´assistencia primària (CAP).

Esperamos que estas recomen-
daciones le sean de utilidad para 
evitar las caídas en su domicilio.

En el caso de necesitar más 
información sobre "Prevención de 
caídas en el hogar" diríjase a la 
Enfermera del Centro  de Asistencia 
Primaria (CAP).

Consulti amb el personal que té cura 
del seu familiar o amic quan tingui 
dubtes sobre com mobilitzar-lo i no 
dubti a demanar ajuda.

L’equip interdisciplinari de l’hospital 
de l’esperança, li agraeix la seva col-
laboració.

Consulte con el personal que cuida 
de su familiar o amigo cuando tenga 
dudas sobre como movilizarlo y no 
dude en pedir ayuda. 

El equipo interdisciplinar del 
hospital de l´esperança, le 
agradece su colaboración.
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Hospital de l’ Esperança

Consorci Sanitari de BarcelonaC S B

L’ elaboració d’aquesta guia 
dirigida a vostè que col·labora 
en  l a  cu r a  d e l  s eu  
familiar/amic, té com a objectiu 
informar-li que la persona ingressada 
en un Centre Sanitari, pateix el risc 
d’una CAIGUDA.

Mitjançant l’ informació pretenem 
obtenir la seva col·laboració amb 
l’Equip Multidisciplinari (metges, 
infermeres, auxiliars, fisioterapeutes, 
etc.) per tal d’evitar-les, en la mesura 
que sigui possible.

L’ Organització Mundial de la Salut 
(OMS) defineix caiguda “ com la 
conseqüènc ia  de  qua lsevo l  
esdeveniment que precipita  l’individu 
al terra en contra de la seva voluntat”.

A l’Hospital disposem d’un protocol 
per detectar els factors de risc de 
caigudes i adoptar les mesures 
pertinents per a cada persona que 
compleixi un o més d’aquests factors.

IN
TR

AH
OS

PI
TA

LA
RI

ES

COL·LABORI

EN LA SEVA

PREVENCIÓ

La elaboración de esta guía dirigida 
a usted que colabora en el cuidado 
de su familiar/amigo, tiene como 
objetivo informarle que la persona 
ingresada en un Centro Sanitario, 
tiene riesgo de sufrir una CAIDA.

M e d i a n t e  l a  i n f o r m a c i ó n  
pretendemos obtener su colaboración 
con el Equipo multidisciplinar  
(médicos, enfermeras, auxiliares, 
fisioterapeutas etc,) para evitarlas, 
en lo posible.

La Organización Mundial de la Salud 
(OMS) define CAIDA " como la 
consecuencia  de cualquier  
acontecimiento que precipita al 
individuo al suelo en contra de su 
voluntad."

En el Hospital tenemos un 
protocolo para detectar los 
factores de riesgo de 
caídas y adoptar las 
medidas pertinentes a 

cada persona que cumpla 
uno o más de dichos factores.
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COLABORE EN 

SU PREVENCIÓN

1. Mantingui el terra lliure d´objectes, 
sobre tot en les zones de pas.Asseguris 
de que les catifes no rellisquin sobre 
el terra i eviti que les seves voreres 
estiguin aixecades.

2. Eviti utilitzar cadires o altres mobles 
per intentar arribar a llocs elevats. 
Utilitzi preferentment escales de mà 
dobles i repassi-les abans d´utilitzar-
les.

3. Col.loqui al terra de la dutxa o bany 
algun sistema antilliscant.

4. Mantingui ben il.luminats els 
passadissos i escales.

5. Mantingui recollits els cables dels 
aparells elèctric quan els mogui o 
traslladi.

1. Mantenga el suelo libre de objetos, 
sobre todo en las zonas de paso. 
Asegúrese que las alfombras no 
deslizan sobre el suelo y evite que 
sus bordes estén levantados.

2. Evite utilizar sillas u otros muebles 
para intentar llegar a sitios altos. 
Utilice preferentemente escaleras 
de mano dobles y revísela antes de 
usarla.

3. Coloque en el suelo de la ducha 
o baño algún sistema antideslizante.

4. Mantenga bien iluminados los 
pasillos y escaleras.

5. Mantenga recogidos los cables de 
los aparatos eléctricos cuando los 
mueva o traslade.

MESURES PREVENTIVES DE 
LES CAIGUDES EN EL DOMICILI

MEDIDAS PREVENTIVAS 
DE LAS CAÍDAS EN EL DOMICILIO



A. Edad 	
Mayores de 65 años.

B. Con alteraciones de
 	 Vis ión,  Audición,  Marcha,  

Desorientación. 

C. Que están tomando fármacos como	

Hipoglucemiantes: Disminuye el 
nivel de glucosa en sangre.	

Antidepresivos: Se utilizan en el 
tratamiento de los síndromes 
depresivos.	

Hipotensores: Para reducir las cifras 
de presión arterial.	

Benzodiazepinas: Fármacos 
utilizados en casos de ansiedad 
(ansiolitico) como inductor del 
sueño (hipnótico) tratamiento de 
la epilepsia. 

D. A criterio del personal asistencial

A. Edat	
Majors de 65 anys.

B. Amb alteracions de 	
V i s i ó ,  A u d i c i ó ,  M a r x a ,  
Desorientació.

C. Que estan prenent fàrmacs com		

Hipoglucemiants: Disminueixen el 
nivell de glucosa a la sang.		

Antidepressius: S’utilitzen en el 
tractament dels síndromes 
depressius.	

Hipotensors: Per reduir les xifres 
de pressió arteria.	

Benzodiacepines: Fàrmacs utilitzats 
en casos d’ansietat (ansiolític) com 
a inductors del son (hipnòtic) 
tractament de la epilèpsia.

D. A criteri del personal assistencial

A. Aplicando medidas de prevención

Manteniendo subidas las barandillas 
de la cama. 

Ayudas técnicas para la deam-
bulación, como andadores o bastones.

Inmovilizadores para la cama y silla 
(solo en casos muy concretos).

Vigilancia continua por parte de toda 
persona cercana al paciente, tanto el 
personal asistencial como familiares 
y amigos.

QUINES PERSONES TENEN 
MÉS RISC DE CAURE?

¿QUÉ PERSONAS TIENEN 
MÁS RIESGO DE CAERSE?

COM PODEM PREVENIR 
LES CAIGUDES?

A. Aplicant mesures de prevenció

Mantenint alçades les baranes del 
llit.

Ajudes tècniques per la deambulació, 
així com caminadors o bastons.

Immobilitzadors pel llit i cadira 
(només en casos molt concrets).

Vigilància nocturna per part de totes 
aquelles persones properes al pacient, 
tant el personal assistencial com 
familiars i amics.

¿CÓMO PODEMOS
PREVENIR LAS CAIDAS?

Extrínseques

Relacionades amb l’entorn 
del pacient, així com 

mobiliari inadequat, calçat 
inapropiat, llum ambiental, la 

no existència d’un punt de suport 
pròxim al pacient, etc.

Intrínseques 

Relacionades amb el propi pacient, 
així com l’estat de confusió, 
desorientació, mareig o inestabilitat 
en la marxa produïda per la mateixa 
malaltia.

CAUSES QUE PODEN 
PRODUIR UNA CAIGUDA

Extrínseca  

Relacionada con el entorno del 
paciente, como mobiliario inadecuado, 
calzado inapropiado, luz ambiental, 
la no-existencia de un punto de apoyo 
cercano al paciente, etc.

Intrínseca 

Relacionada con el propio paciente, 
cómo el estado de confusión, 
desorientación, mareo e inestabilidad 
en la marcha producida por la propia 
enfermedad.

CAUSAS QUE PUEDEN 
PRODUCIR UNA CAÍDA

B. Amb la seva col·laboració

És molt important que els 
pacients, familiars i amics tinguin 
en compte les recomanacions del 
personal que el cuida i col·labori en 
la prevenció de la caiguda de la 
següent manera:

Deixant el mobiliari de l’habitació 
(cadires, tauletes, etc.) al seu lloc 
per tal que no dificultin la 
deambulació, i els atuells personals 
a l’abast del pacient.

Si les baranes del llit estan alçades, 
al marxar de l’habitació deixin-les en 
la mateixa posició.

Supervisant el pacient durant la 
higiene al WC.

Ajudant-lo en el trasllat del llit a la 
cadira i viceversa.

B. Con su colaboración

Es muy importante que los 
pacientes,familiares y amigos tengan 
en cuenta las recomendaciones del 
personal que lo cuida y colabore en 
la prevención de la caída de la 
siguiente forma:

Dejando el mobiliario de la 
habitación (sillas, mesitas etc.) en 
su sitio para que no dificulten la 
deambulación, y los enseres 
personales al alcance del paciente.

Si las barandillas de la cama están 
subidas, al marchar de la habitación 
déjelas en la misma posición.

Supervisando al paciente durante la 
higiene en el WC.

Ayudándole en el traslado de la cama 
a la silla y viceversa.


