


Recull d’activitats
2008

Gerència de Centres Assistencials
Dr. Emili Mira i López

TORRIBERA 2009.qxp:Torribera  15/6/09  17:53  Página 1



© de l’edició: Diputació de Barcelona
Juny 2009

Producció: Direcció de Comunicació
Fotocomposició: Anglofort, S.A.
Impressió:
Dipòsit legal:

TORRIBERA 2009.qxp:Torribera  15/6/09  17:53  Página 2



Índex

Presentació . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

Cartera de serveis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

Activitat assistencial global . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

Activitat formativa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

Recursos humans . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

Recursos econòmics . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

Projectes en curs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

Adreces . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

3

TORRIBERA 2009.qxp:Torribera  15/6/09  17:53  Página 3



TORRIBERA 2009.qxp:Torribera  15/6/09  17:53  Página 4



Presentació

La Diputació de Barcelona és una institució de govern local que treballa conjuntament amb els
ajuntaments per impulsar el progrés i el benestar de la ciutadania.

En aquest sentit l’Àrea de Salut Pública i Consum, per mitjà dels Centres Assistencials
Dr. Emili Mira i López (CAEMIL) treballa a la xarxa pública de serveis sanitaris de salut mental
i sociosanitaris.

Mitjançant la tasca especialitzada d’atenció a les persones amb malalties mentals i amb tras-
torns cognitius, treballa amb la comunitat per mantenir aquests ciutadans en si mateixos, amb
el màxim nivell d'autonomia i afavorint sempre la corresponsabilització de les famílies.

Aquesta tasca la realitza d’una manera integradora per a la persona i les famílies que atèn, i
amb els valors de proximitat i tracte humà. Aquesta, és la nostra raó de ser.

Els CAEMIL estan ubicats al recinte Torribera. Els CAEMIL i el centre Martí i Julià són al muni-
cipi de Santa Coloma de Gramenet.

La nostra àrea d’influència és la població de tots els municipis del Barcelonès Nord i el
Maresme.
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Cartera de serveis

6

CAEMIL del recinte Centre
Torribera Martí i Julià

Activitat ambulatòria de salut mental �

Pla de seguiment individualitzat (PSI) �

Hospital de dia de salut mental �

Centre de rehabilitació comunitària �

Urgències psiquiàtriques �

Unitats d’hospitalització d’aguts en salut mental �

Unitat de patologia dual �

Unitat d’hospitalització de subaguts en salut mental �

Unitat de rehabilitació hospitalària �

EAIA �

Hospital de dia sociosanitari �

Hospitalització de llarga estada �

Hospitalització d’estada mitjana �

Hospitalització d’atenció a la cronicitat �

Hospitalització de discapacitats intel·lectuals �

Biblioteca �

Bugaderia �

Cuina �

Farmàcia �

Medicina somàtica �

Servei d’activitats rehabilitadores �
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Activitat assistencial global

Programa d’atenció comunitària

Programa d’urgències
i hospitalització breu

Programa de rehabilitació en salut
mental

7

Centre de Salut Mental Martí i Julià
(activitat ambulatòria)

Primeres visites 862

Visites successives 13.504

Successives/primeres 15,66

Hospital de dia d’adults (20 places)

Nombre d’estades 3.473

Índex d’ocupació 69,74

Nombre d’altes 48

Pla de serveis individualitzat

Pacients atesos 71

Altes 26

Aguts (52 llits)

Nombre d’estades 20.379

Índex d’ocupació 107,08

Nombre d’altes 918

Estada mitjana 18,96

Patologia dual (8 llits)

Nombre d’estades 2.561

Índex d’ocupació 87,47

Nombre d’altes 173

Estada mitjana 13,94

Subaguts (18 llits)

Nombre d’estades 5.732

Índex d’ocupació 87,01

Nombre d’altes 34

Estada mitjana 187,93

Hospitalària (60 llits)

Nombre d’estades 21.446

Índex d’ocupació 97,66

Nombre d’altes 91

Estada mitjana 234,38

Comunitària (20 places)

Pacients atesos 61

Urgències 4.256
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Programa d’atenció comunitària
sociosanitària

Programa d’atenció a trastorns
cognitius

Programa d’atenció a la cronicitat

Programa de discapacitat
intel·lectual

Reclamacions
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EAIA

Visites realitzades 3.204

Hospital de dia (25 places)

Nombre d’estades 6.082

Índex d’ocupació 97,70

Nombre d’altes 34

Hospitalització de llarga estada (91 places)

Nombre d’estades 30.689

Índex d’ocupació 92,14

Nombre d’altes 87

Hospitalització de mitja estada (15 llits)

Nombre d’estades 3.447

Índex d’ocupació 62,79

Nombre d’altes 81

Nombre de llits 125

Nombre d’estades 43.865

Índex d’ocupació 95,88

Nombre d’altes 61

Nombre de llits 35

Nombre d’estades 13.765

Índex d’ocupació 94,02

Nombre d’altes 21

Trastorns Adaptatius, 20

Psicosi tòxica, 18

Esquizofrènies, 290

Altres, 38

Abús/dependència de tòxics, 19

Trastorns de personalitat, 92

Abús/dependència d’alcohol, 31

Altres psicosis, 116

Trastorns neuròtics, 44

Psicosis Afectives, 220

Trastorns orgànics, 30

Assistència 19

Tracte 3

Informació 1

Organització i tràmits 24

Hoteleria, habitabilitat i confort 3

Documentació 1

Total 51

Resum diagnòstics principals a l’alta d’aguts
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Activitat formativa

Totes les jornades que s’organitzen estan declarades d’interès sanitari per l’Institut
d’Estudis de la Salut

• IV Jornada de Rehabilitació Psicosocial. Rehabilitació i reinserció laboral: una difícil realitat.

• XV Jornada per a professionals d’Infermeria. Nous programes d’infermeria de salut mental.

• I Jornada Sociosanitària per a Professionals d’Infermeria. Les infermeres, més salut per a les
persones.

• L’Institut de Formació continuada (IL3) de la Universitat de Barcelona i els CAEMIL organitzen
des del curs 2004-2005 el Màster en Trastorn Mental Greu (TMG): de la Integració de Models
a la Combinació de Psicoteràpia i Psicofàrmacs i també, el Postgrau en Actualització d’Abor-
datges Psicoterapèutics del Trastorn Mental Greu: de la Integració de Models a la Combinació
de Psicoteràpia i Psicofàrmacs.

• XI Trobada sobre l’Alzheimer. Desplegament de la Llei d’autonomia personal i atenció a les
persones en situació de dependència.

• Conferències: «Deteriorament cognitiu lleu», «Programa de la dependència: una eina de nor-
malització de les persones institucionalitzades», «Institut de psiquiatria com un model de ges-
tió», «Fàrmacs antidemència: estat de la qüestió», «Hipnosi en la pràctica clínica: mites i rea-
litat», «Addicció al guaranà i trastorn psicòtic», «Trastorns histriònic de la personalitat. Història
o actualitat?», «Violència psicològica envers les dones: la gran desconeguda».
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Els centres assistencials estan formats per 12 metges (MEF) en psiquiatria, 3 psicòlegs (PEF)
en psicologia clínica i 6 infermers (IEF) en salut mental. També es fan pràctiques en gairebé
totes les categories professionals. Durant tot l’any es desenvolupen sessions clíniques i ses-
sions bibliogràfiques setmanals.

Grups psicoeducatius per a familiars de malalts mentals, subaguts, alta dependència i grups
de cuidadors de malalts amb demència.
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Altres

• L’equip de Gerència va iniciar un procés per a la reflexió estratègica que portarà a la elabo-
ració d’un pla de comunicació externa i interna i un pla de participació que estimuli la parti-
cipació de tots els col·lectius implicats.

• Creació del projecte de voluntariat de persones amb trastorn mental greu per a la cura
d’animals domèstics.

• Celebració anual del Trofeu Torribera de Futbol Sala per equips formats per persones amb
trastorns mentals.

• Consolidació del Pla dietètic.

• Manteniment i actualització del web, com a mitjà de comunicació i de servei a la ciutadania
i instrument de projecció de les tasques que desenvolupa la Diputació de Barcelona.

• Participació i organització de la I Jornada Esportiva per a Persones amb Discapacitat de
Santa Coloma de Gramenet.

• Col·laboració amb l’Associació Ajudam en el projecte comunitari Predegent (Prevenció-
Dependència-Gent Gran).
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PA

NH
NC

MS

MH

EK

EP
EM

EC

DS

DM

DH
DG

DC

CF

CC

BE

BD

Categoria Número Percentatge

Suport administratiu (BD) 20 5%

Subaltern (BE) 3 1%

Tècnic superior Medicina (CC) 32 8%

Tècnic superior Farmàcia (CD) 1 0%

Tècnic superior Psicologia (CF) 9 2%

Tècnic superior (CN) 1 0%

Tècnic mitjà Sanitat (DC) 55 14%

Tècnic mitjà Bibliologia (DE) 1 0%

Tècnic mitjà Especialista (DG) 3 1%

Terapeuta ocupacional (DH) 3 1%

Tècnic mitjà Treball Social (DM) 9 2%

Tècnic mitjà Gestió (DS ) 3 1%

Tècnic auxiliar Sanitat (EC) 99 26%

Tècnic auxiliar Gestió (EM) 5 1%

Tècnic auxiliar Educador (EP) 5 1%

Tècnic auxiliar Farmàcia (ES) 1 0%

Tècnic auxiliar especialista Sanitat (EK) 75 19%

Guàrdia (control d’accessos) (GD) 1 0%

Comeses especials (JA) 1 0%

Oficial especial Cuina (LH) 1 0%

Oficial cuiner (MH) 8 2%

Oficial magatzem (MM) 1 0%

Oficial serveis (MS) 2 1%

Ajudants serveis (NC) 9 2%

Ajudant de Cuina (NH) 7 2%

Operari serveis (PA) 33 9%

Recursos humans
Total general 388 persones
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Recursos econòmics (en milers d’euros)

Projectes en curs

• Adequar segons els criteris que marqui el CatSalut, els Centres Assistencials Dr. Emili Mira i
López a la Xarxa Hospitalària d’Utilització Pública del Departament de Salut, i desenvolupar
les noves línies de servei proposades pel CatSalut.

• Desenvolupar el conveni regulador del traspàs facilitant l’aplicació dels acords a què arribi la
comissió mixta (Generalitat de Catalunya i Diputació de Barcelona).

• Adequar l’estructura física i els equipaments dels CAEMIL per a l’acreditació de totes les uni-
tats assistencials i dels serveis centrals i comuns.

• Aprofundir en els processos assistencials i en els de suport per adequar els CAEMIL amb el
model EFQM.

• Aprofundir en els sistemes d’informació i de connectivitat: explotació de dades i obtenció
d’informació útil per a la gestió.

• Treballar amb els serveis matrius de la Diputació de Barcelona i de l’Institut Municipal d’Assis-
tència Sanitària (IMAS) per facilitar el procés de traspàs.

• Aprofundir en la millora de l'eficiència del pressupost assignat.

• Potenciar la relació amb les institucions sanitàries i les entitats ciutadanes a fi de crear alian-
ces i complicitats.
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Capítol I Despeses de personal 16.589,37

Capítol II Despeses de funcionament ordinari 5.148,57

Capítol IV Transferències a tercers 407,76

Capítol VI Despeses d’inversió 830,44

Total despesa 22.976,17
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Adreces

Diputació de Barcelona
Àrea de Salut Pública i Consum
Centres Assistencials Dr. Emili Mira i López
Tel. 934 628 900 / Fax 934 683 742
www.diba.cat/torribera/
Correu electrònic: g.assistdeml@diba.cat

Centre Martí i Julià
President Lluís Companys, 8. CP 08921 Santa Coloma de Gramenet
Tel. 934 665 700 / Fax 934 660 258

• Centre de Salut Mental d’Adults

• Centre de Rehabilitació Comunitària

Recinte Torribera
Prat de la Riba, 171. CP 08921 Santa Coloma de Gramenet
Tel. 934 628 900 / Fax 934 683 742

• Urgències i hospitalització de salut mental
Tel. 934 628 915 / Fax 934 628 920

• Hospital de dia de salut mental
Tel. 934 628 948 / Fax 934 628 920

• EAIA
Tel. 934 628 922 / Fax 934 683 742

• Hospital de dia sociosanitari
Tel. 934 628 900 / Fax 934 628 920

• Hospitalització de trastorns cognitius
Tel. 934 628 900 / Fax 934 628 920
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