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Los pacientes han solicitado que las salas donde reciben la quimioterapia tengan luz natural

El hospital del Mar mejora
la atencion oncologica

Los nuevos servicios se adecuan a lo que piden los pacientes

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Las casi dos mil personas que son
tratadas cada afio por un cénceren
elhospital del Mar recibirdn apar-
tir de ahora una mejor atencién
gracias a los nuevos servicios de
oncohematologia v radioterapia
que se han inaugurado en junio.
Dichos servicios, que entre ambos
ocupan 3.200 metros cuadrados,
forman parte de la primera fase de
la ampliacion del hospital, cuyas
obras se iniciaron en el 2008, se pa-
ralizaron en el 2010 por la crisis y
se han podido acabar este aflo.

“Los pacientes ya recibian un
tratamiento éptimo, esto no va a
cambiar. Pero en un enfermedad
tan compleja y emocionalmente
tan dificil comoel cancer esimpor-
tante que los pacientes sean aten-
didosen elmejor entorno posible”,
explica Joan Albanell, jefe de ser-
vicio de oncologiamédicadel Mar.

Por ello, para construir las nue-
vas instalaciones, la direccion del
hospital recabd la opinién de gru-
pos de pacientesy la trasladé a los
arquitectos Albertde Pineday Ma-
nel Brullet, autores de la obra. En
el caso de las personas con cancer,
solicitaron que el servicio de onco-
hematologia tenga luz natural, ya
que los espacios cerrados con ilu-
minacién artificial resultan mas
deprimentes. Solicitaron también
que las butacas donde se adminis-
trala quimioterapia no estén aisla-
das sino que puedan recibir el tra-
tamiento junto a otros pacientes.
Pero, por el contrario, pidieron no
tener que estar siempre acompa-
flados por un familiar durante el
tratamiento.

Todas estas peticiones se han te-
nido en cuenta. Ahora, si una per-
sona desea estar con un familiar
durante las sesiones de quimiote-
rapia, no se le pone ninguin reparo.
Pero “en general los familiares se
quedanen lasaladeespera”, expli-
calaenfermeraRosaBlat,jefade la
unidad de oncohematologia.

Entre las otras mejoras signifi-
cativas para los pacientes, destaca
la llamada atencién continuada,
que les permite acudir directa-
mente al servicio de oncologia sin
pasar por urgencias en el caso de
que tengan alguna complicacion.

Asimismo, se ha integrado el
drea de psicooncologia en el mis-

Muchas personas
prefieren estar solas

que acompanadas por
familiares durante las
sesiones de quimio

mo espacio que el servicio de on-
cologia para ofrecer atencion psi-
coldgica a los pacientesy las fami-
lias que la requieran. Y se ha
habilitado un érea de ensayos cli-
nicos. “Antes estabamos mas des-
perdigados”, sefiala Albanell.

Pero la integraciéon mds impor-
tante es la del servicio de radiote-
rapia, que hasta ahora estaba en el
hospital de I'Esperanca, de modo
que los pacientes recibian la qui-
mioterapia en un hospital y la ra-
dioterapia en otro. “Eramos dos
servicios que trabajdbamos juntos
con una ciudad en medio”, co-
menta Manel Algara, jefe de onco-

logia radioterdpica del Mar.

Eltraslado del servicio de radio-
terapiaha coincidido con laadqui-
sicion de dos aceleradores lineales
de ultima generacién que pueden
administrar la radiacién con una
precisién sin precedentes. Estén
disefiados incluso paraadaptarsea
la respiracion de los pacientes en
los casos en que la radiacion se di-
rigealazonadelpecho.

“Ahora podemos hacer trata-
mientos de alta precision que an-
tes teniamos que derivar a otros
hospitales, por ejemplo, de algu-
nos tumores cerebrales o algunas
metastasis de higado o de pul-
moén”,destaca Albanell. Uno de los
aceleradores ha sido donado al
hospital por la Fundacién Cellex,
que ha abonado integramente los
1,8 millones de euros que ha costa-
do. El otro acelerador ha sido fi-
nanciado con fondos publicos.

Los nuevos servicios de aten-
cién al cdncer se enmarcan en la
primera fase de ampliacién y re-
modelacién del hospital del Mar,
en la que también se ha inaugura-
dounedificio de urgencias, nuevas
instalaciones de ginecologiay obs-
tetricia y dreas de hospital de dia
de otros ocho servicios. Las obras
han tenido un coste de 76 millones
de euros, de los que 42 han sido
aportados por la Generalitat y 34
por el Ayuntamiento.

De caraal futuro estdn previstas
dosotrasfasesdeampliaciénen las
que se construirdn dos nuevos edi-
ficios de siete plantas, con lo que el
hospital pasaria de los 60.000 me-
tros cuadrados actuales a 103.500.
Estas dos futuras ampliaciones
aunnotienen dotacion presupues-
tariani calendario de ejecucién.e
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