
Recomanacions desprès de una intervenció de miringoplastia. Unitat de Cirurgia sense ingrès (CMA)

Recomanacions per a les cures del malalt a l’altaRecomanacions per a les cures del malalt a l’alta
MIRINGOPLASTIA MIRINGOPLASTIA (Sevei ORL)(Sevei ORL)

DIETA:
Dieta lliure.

MEDICACIÓ:
Per evitar que  tingui dolor, li recomanem segueixi la pauta de calmants  indicada en el
informe mèdic d’alta.

CURA POSTOPERATÒRIA:
Curar amb Topionic o Betadine, si l’apòsit està brut o humit. NO TREURE MAI el
taponament del interior de l’orella.

HIGIENE:
A partir del segon dia de la intervenció pot dutxar-se o banyar-se, sense mullar l’apòsit de l’orella.

ACTIVITAT FISICA:
Procuri descansar les primeres 24 hores. Eviti els esforços durant les dues primeres setmanes.

ALTRES RECOMANACIONS:

ÉS FREQÜENT  I NO HA DE  PREOCUPAR-LI:

Un petit sagnat i sensació de taponament a l’orella, amb pèrdua  d’audició.
Els punts es trauran entre els cinc i deu dies després de la intervenció.

HAURÀ DE CONTROLAR:   EL DOLOR

639 33 00 12  TRUQUI A AQUEST  TELÈFON EN CAS DE:

∗  Dolor intens que no cedeix amb els calmants indicats.


