- Utilitzar airejadors (economitzadors) en &lxetes i dutxes, i valvules
:ﬂeductores de pressié a I'entrada de la xarxu S'estalvia fins a un 50%
aigua

- Utiliizar bombetes de baix consum. Les bombete luorescents compactes
duren 10 vegades més que les incandescen } sumelxen 5 vegades
menys

- Utilitzar el transport pUblic \
- El correcte dillament de parets i finestres fa e;talwar fms a un 40%
d’energia U

- A'hora de comprar elecirodomeéstics, adquireix els de maxima: ef iciencia i am b el m e d | am bi ent

energética; els de Classe A
S . ]
- La depuracié de les aigies requereix molt consum energeétic, r |t e s O TS
cigarretes, cel-lulosa o olis pel desguas ni pel lavabo

- Reciclant s'estalvia energia i reciclant es crea energia. $ '4 hospitaldehyq/

residus tot el que puguis Centre Forum

- Apagar els aparells que no estiguis utilitzant. El mode stand-b
vermell és un consum innecessari

E: - Col-locar els terméstats per sobre de 25° 1 W Hospital de I'Esperanca

- Centenars de petites accions son les que IMIM

" Centre Peracamps




Els Hospitals de I'lMAS dins el marc de la
responsabilitat social corporativa, del seu
compromis social i de respecte amb I'entorn
i dels valors de solidaritat, i conscients dels
problemes que genera el malbaratament
dels recursos energetics, consideren prioritari
fomentar unes pautes d'Us més responsable
de I'energia.

Sensibilitzar el conjunt de la institucid de la
importancia de la sostenibilitat i del respecte
al medi ambient és un dels objectius
impulsat des del Pla de Qualitat per fer
d’aquest un hospital sostenible.

En aquest manual de bones practiques que
feniu a les vostres mans us detallem els
habits que s'han d'evitar i us proposem uns
senzills consells mifjancant els quals podem
contribuir a la millora del nostre entorn
natural.

Si teniu qualsevol suggeriment podeu
adrecar-vos a I'adreca electronica

hospitalsostenible@hospitaldelmar.cat

amb el medi ambient

I’0s responsable de I’energia

hospitaldelmar

Centre Forum

Centre Peracamps

Hospital de I'Esperanca

IMIM




