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Introduccié

Ha estat remes a I'Institut d'Oncologia Radioterapica (IOR) perqué avaluem la realitzacio
d'un tractament amb radiacions.

A I'IOR treballem metges especialistes en oncologia radioterapica, radiofisiolegs, infermeres,
tecnics especialistes en radioterapia i personal administratiu per oferir-li una radioterapia
moderna, de qualitat, eficag, eficient i segura.

El primer cop que vingui a I'lOR, en funcié del seu duagnostic, se li assignara un metge,
que realitzara la primera visita i li explicara el tractament que rebra i la possible toxicitat
que d'aguest en derivi. Posteriorment li realitzarem un escaner per planificar la radioterapia.
Passats un dies ens posarem en contacte amb vosté per comunicar-li el dia i I'hora d'inici
del tractament. A partir d'aquest moment voste haura de venir cada dia a la mateixa
hora, a no ser que se I'indiqui el contrari, per rebre el tractament. Tot el personal de
I'lOR esta especialment sensibilitzat per tal de fer-li perdre el menor temps possible, és
per aixo que intentarem no fer-li esperar, tot i que sabem que no sempre és possible.
Un cop a la setmana el metge parlara amb vosté per comprovar la seva evoluci6 i corregir
els possibles trastorns que puguin apareixer.

Aquesta guia li ajudara a comprendre que és la radioterapia, descrivint els tractaments
i els efectes secundaris que poden comportar. En qualsevol cas, molt possiblement seguira
tenint preguntes al respecte. Apunti-les a les pagines en blanc que trobara al final
d'aquesta guia i comenti-les a la propera visita. Recordi que el personal que treballa a
I'lOR esta sempre a la seva disposicié per resoldre qualsevol dubte o problema que se
li plantegi.

La radioterapia detéen la reproducci6 de les cél-lules, tant de les sanes com de les malaltes.
No obstant, com les cel-lules anormals s6én més sensibles aquestes moren més rapidament
que les sanes. En la radioterapia externa, una maquina situada a certa distancia del cos
dirigeix raigs curatius sobre la zona malalta del cos. Aquest tractament, que és el més
freqlient, permet al pacient anar i tornar cada dia a casa. En canvi, la radioterapia interna
consisteix en la introduccié de material radioactiu (embolicat en capsules, agulles, fils
o grans) a l'interior de I'organisme i implica restar alguns dies a I'hospital.

De vegades la radioterapia s'associa amb la cirurgia o amb la quimioterapia per completar
I'eliminaci6 d'un tumor.

Diariament, quan entri a la sala de tractament sera col-locat en posicid per un téecnic
especialista en radioterapia. En alguns casos, aquest col-locara blocs de plom a la unitat
de tractament per protegir les zones del cos que no siguin necessaries tractar o, inclos,
podra fer servir dispositius per assegurar la seva immobilitat. Aixi mateix, vosté haura de
col-laborar restant el més quiet possible. Tot i que en un primer moment pugui sentir-se
impressionat pel tamany de les maquines que produeixen les rdiacions, no es preocupi:
aqguests aparells no li provocaran cap mal i rapidament es familiaritzara amb ells.

Durant el tractament (que durara sols uns minuts), el técnic romandra en una habitacié
contigua a la que vosté es trobi. Des d'aquesta controlara la maquina i I'estara observant
per un monitor de televisio. Aixi mateix, vosté podra comunicar-se amb ell a través d'un
intérfon.
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Informacioé General

Quan voste segueixi el tractament se sentira cansat. Aixo és degut a que
el seu organisme estara emprant molta energia per regenerar les cél.lules
sanes que es destrueixen. Per fer minvar aquest efecte eviti realitzar esforcos
fisics innecessaris. Si a la nit no reposa bé, no prengui tranquil.litzants o
somnifers; abans consulti amb el seu metge.

Segurament, el tractament li treura la gana, justament quan el seu cos
estara més mancat d'energia. Per contrarestar aquest problema tingui en
compte els seglients consells:

Mengi quan tingui gana, encara que no sigui I'hora de menijar.
Faci-ho prenent aliments facils de preparar (com sopes de sobre o
productes congelats).

Faci petits apats frequents.

Mantingui a ma aliments nutritius i poc pesats tals com fruits secs
o frescos, mato, llet, sucs de fruites naturals, etc.

Mitja hora abans dels apats faci exercicis moderats per fer venir
la gana.

Varii les seves dietes.

Crei un ambient agradable al voltant dels apats mitjant¢ant llum
indirecta, musica suau, vaixelles de colors, guarnint la taula, etc.

Mengi acompanyat de persones (o de la radio o la televisid).

La porci6 de pell que rep radiacions sol irritar-se o enrogir. Encara que
aquesta reaccid desapareix amb el final del tractament, procuri tractar la
seva pell amb delicadesa. Aixi, previngui les irritacions evitant tant les fonts
de calor (aigua calenta, llum solar, lampades calorifiques, etc.) com les de
fred (aigua freda, etc.). De la mateixa manera, no empri sabons irritants,
perfums, cosmeétics, liniments o fulles d'afaitar. | quan es renti assequi’s
sense fregar. El personal de I'lOR podra aconsellar-li sobre quins productes
cosmeétics poden fer-se servir.
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Renti's les dents després de cada apat amb
un raspall molt tou i fins i tot amb un fil de

seda.
Després de cada neteja glopegi un liquid. :Jeonsew o Jeben ered pelnolip auall paisn IS
Una bona solucié es compon de: un quart de
litre d'aigua tébia amb una culleradeta de sal Jon|4 ap e13|gel o |96 ‘uogldn|os eun ap od|d
de taula i una culleradeta de llevat. -W? |3 U0 sepIpalu seise Iejuswis|duwoo spand
Pot complementar aquestes mesures amb la (34e0 oyew
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solids fins que estiguin ben tendres i tous.
Passi els aliments per una batedora o talli'ls
en trossos molt petits i barregi'ls amb salses
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per amanida, crema de llet, iogurt, maionesa, :souoldepUBWOIal
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sorbets, puré de patates i altres purés.
No mengi aliments picants (com espécies) o
dificils de mastegar (com vegetals crus, nous, 5 |
cereals sencers o galetes seques). o||snd A ezage)
Per no perdre pes, el seu metge podra ad- j
ministrar-li un suplement liquid. —|
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Quan la irradiacio inclou la zona de les glandules salivars,
aquestes produeixen menys saliva i llavors tindra la boca
seca. Per aquesta rad, potser notara una manca de gust
dels aliments o canvis en els sabors habituals (que podran
resultar-li amargs o acids). Per aix0, eviti menjar productes
fregits, que son els que vosté podra trobar més
desagradables. D'altra banda:

Begui tanta aigua i altres liquids com pugui.

Glopegi liquids molt sovint.

Llepi glagons o gelats, o introduexi's a la boca
una gasa humida o un tros d'esponja amb aigua.

No empri en cap cas productes comercials per
glopejar (I'alcohol que contenen aquests productes
augmenta la sequedat de la mucosa de la boca).

Quan el cabell esta inclos a I'area de tractament pot
desapareixer total o parcialment. Si vosté desitja dur una
perruca, pot fer-ho sense cap problema.
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Abdomen JJ
Les radiacions sobre la zona gastrica o I'abdomen
provoquen molésties gastriques i intestinals, i es

manifesten amb nausees i diarrees.
Tingui en compte els seguients consells:

Mengi i begui a poc a poc.

No s'obligui a menjar més del que en tingui
ganes.

Faci petits apats i freqients.

Reposi després de cada apat.

Segueixi dietes liquides a base de brous i sucs
de fruita, especialment de poma. Aixi mateix,
mengi aliments facilment digeribles com galetes,
torrades, iogurts, etc.

Per controlar la diarrea segueixi aquestes indicacions:

Faci una dieta abundant en liquids per
restablir els que perd i per fer reposar el seu
intesti. Per recuperar minerals, begui sucs de
platan, albercoc, préssec o patata. | prengui llet
(sempre i quan no empitjori la seva diarrea).

Begui els liquids a temperatura ambient i deixi
reposar les begudes carboniques de manera que
perdin la major part del gas.

No mengi aliments flatulents (que produeixen
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A mida que vagi trobant-se millor, afegeixi a la

seva dieta aliments pobres en residus tals com |
arros, cereals, puré de patates, galetes, pa blanc (\ ugwopqv
torrat, etc. I

|



‘(eBifan ] ap 0.yuap BIEISB|OW 3]
SOUBW BULIO B| BaS BPRUSIUOI SOUBW 01uend) enbe eyonw
BQaq 0l1Ue] SeIIUBI 'SeIlsajow Se1sa Jeinlje esed sojuaw
-eoIpaW ap sowauodsip SOJ10SON "0INjosqe Ua alAlfe 3] O3
anb uis ‘e1ouandaly UOJ OgeAR] [e I Bp PepIsadau Bl elpusl
SOSed Sop SO| UF "saje1dal seilsajow A seulio esed sensajowl
pa1sn ejuals anb ajqeqoud sa sealelp A seasneu ap sewapy

'SapepIsadau sns e oplande
ap e1alp eun ajteuoldiodoad eipod 02ipaw NS =

= El seu metge podra proporcionar-li una dieta
d'acord a les seves necessitats.

A part de nausees i diarrees és probable que senti molésties
per orinar i molésties rectals. En els dos casos tindra la
necessitat d'anar al lavabo amb frequéncia, sense que aixo
I'alleugi en absolut. Nosaltres disposem de medicaments
per alleujar aquestes molesties. Mentrestant begui molta
aigua (com menys concentrada sigui I'orina menys li
molestara dins de la bufeta).
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Torax Gb

Quan es porten a terme tractaments sobre el torax és
inevitable irradiar una bona part del pulmé, traquea i
esofag.

La irritacié que es produeix en aquestes parts del cos es
manifesta en primer lloc amb I'aparicié d'una tos seca,
de predomini nocturn, que impedeix el repos habitual.
De vegades pot arribar a provocar I'emissié de mocositats
tacades de sang. No s'espanti, aquest fendomen tendira
a desapareixer. De totes maneres:

No fumi.

No freqiienti ambients molt pol-lucionats.

No respiri ambients molt calents ni molt freds.

Intenti respirar pel nas per tal que l'aire es
netegi de pols i sS"humitegi.

Intenti dormir en un ambient d'aire humit. Tan
sols cal col-locar un recipient amb aigua sobre
el radiador de I'habitacio o instal-lar un humi-
tejador d'aire (el trobara a les farmacies).

La irritaci6 de I'esofag provoca dolor a la zona central
del pit, molésties per empassar i de vegades cremor.
Aquest fendmen pot impedir que s'alimenti correc-
tament: els consells pels tractaments del cap i coll li se-
ran utils. No begui alcohol.
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Area Mamaria
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Durant i després del tractament sobre I'area mamaria,
tingui presents aquests suggeriments:

No utilitzi el sostenidor habitual fins les dos o
tres setmanes segients al final del tractament.
Utilitzi un sostenidor que sostingui ""poc™ o0 no
dugui sostenidor. Vesteixi's amb una samarreta
de cotd de maniga curta.

No es depili I'aixella ni faci servir desodorant
amb alcohol. Renti's I'aixella dos cops al dia
frotant amb un cot6 fluix humit. Pot fer servir
el gel i el desodorant que li indicara el personal
de I'lOR.

Durant i fins un any després del tractament
realitzi amb el brag els exercicis que li indicarem.

Si li han extirpat un pit, recordi que el Servei
Catala de la Salut es fa carrec d'una protesi
(mama artificial).

Si se I'infla el brag, recordi que el Servei Catala
de la Salut es fa carrec d'una vena elastica.



Conclusions

La radioterapia és un tractament que pot produir-li
moleésties importants, no dubti en comentar-nos-les i
intentarem solucionar-les amb la major celeritat possible.
No obstant, en ocasions no disposem del medicament
meravellés que ho arregla en deu minuts i apel-larem
a la seva paciencia. Pensi que en gran part dels casos,
a les tres setmanes de finalitzar el tractament hauran
desaparegut les molésties.
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