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Qui som lequip d’hospital de dia?

'Hospital de dia disposa d'un equip de professionals qualificats i motivats,
composat per: auxiliars d'infermeria, infermeres, fisioterapeuta, metge,
terapeuta ocupacional, neuropsicoleg i treballador social.

Qué us oferim?
Programes d'intervenci¢ interdisciplinar i, especificament:
* Valoracio geriatrica integral.
e Rehabilitacié funcional: avaluacié de la dependéncia i de les necessitats.
e Terapia i estimulacié cognitiva.
e Educacio sanitaria al pacient i la familia.
e Atencio social.

La unitat ofereix els seus serveis en horari ditirn de dilluns a divendres
de 8 30 hores fins les 17 hores, existint diferents possibilitats d'assistencia
segons cada pacient. Es demana la implicacié activa de les families i/o
cuidadors en tot el programa terapéutic, per continuar-ho també en el
domicili. L'ingrés a I'Hospital de dia té una estada limitada. Es donara
d'alta quan s'hagin assolit els objectius consensuats per tot I’'equip.

Que s’ha de tenir en compte?

e [s responsabilitat de la familia fer-se carrec del transport de I'usuari
tant de I'anada com la tornada de I'Hospital de dia.

e Es molt important que les persones amb dificultats de memoria i
orientacio:
- Portin una placa identificativa (nom, malaltia, teléfon de contacte).
- Siguin acompanyades en els trasllats.

e |'assistencia a Hospital de dia no implica un canvi de metge, és
necessari continuar realitzant el sequiment pels metges habituals.

¢ Qualsevol canvi de medicacié s’ha de comunicar a I'equip assistencial
per poder fer un seguiment.

e Cal portar:

- El material sanitari necessari per la seva estada (medicacié, aparells
ortopeédics, bolquers,etc.).

- El material d"higiene personal i una muda de recanvi en una
bossa marcada.

e |'Hospital de dia no es fara responsable dels objectes de valor que
puguin portar les persones en cas de pérdua o robatori.

e Si ['usuari falta un dia, s'ha d’avisar abans de les 11h al teléfon:
(93 326 8517).

e |'alta d’Hospital de dia es produira quan s'hagin assolit els objectius
inicials i/lo quan es produeixin les segUents situacions:

- Ingrés hospitalari.

- Empitjorament de I'estat de salut.

- Trastorn de conducta que interfereixi en la dinamica de treball
del grup.

- Falta de suport o atencié familiar.

- Absencies injustificades.

Full d’admissions

Ha de constar:
- Documentacié que s'ha de portar en el moment de I'ingrés.
- Punt sobre pagament mensual.

- Punt que expliqui que si no acut un dia sense causa justificada
(metge, malaltia, etc) es cobrara igual la quota.
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Que és un Hospital de Dia de Geriatria?

Es una unitat assistencial ditirna on es realitza una valoracio
integral, un seguiment clinic i un tractament individualitzat
orientat a les persones de la comunitat que es puguin
beneficiar.

A qui va dirigit?

L'activitat de I'Hospital de dia va dirigida a aquelles persones
grans i/o amb discapacitats que es puguin beneficiar d'un pla
terapéutic determinat. L'ingrés es decideix després d'una
valoracié medica, d'infermeria i social. Posteriorment, I'equip
realitza una avaluacio sistematica per plantejar els objectius de
treball i proposar un programa d'intervencié adaptat al pacient
i alafamilia.



