
és energia,
si l’apagues no l’esgotes

és vida,
l’aprofites o la deixes córrer?

té un gran paper,
consumeix-lo amb seny

l’aigua l’arbrela llum

*Quan sortiu
apagueu els llums.

*Pugeu les persianes
per aprofitar la llum
del sol.

*Apagueu amb
l’interruptor els
equips electrònics.
En el mode stand-by
continuen
consumint energia.

*Mantingueu una
temperatura
confortable.
Programeu el
termòstat a 25ºC a
l’estiu i a 20ºC a
l’hivern.

*Tanqueu l’aixeta
quan no feu servir
l’aigua. Una aixeta
oberta consumeix
uns 10 litres cada
minut.

*Les cisternes dels
vàters disposen de
mecanismes
d’estalvi. Escolliu el
cabal d’aigua que
necessiteu.

*Evita l’ús del vàter
com a paperera. No
hi tireu cigarretes,
cel·lulosa, tiretes,
etc. Això dificulta el
procés de depuració
de les aigües residuals.

*El millor residu és el
que no es genera.
Feu un consum
racional del paper.
 
*Utilitzeu el paper
per les dues cares.
 
*Imprimiu només
allò que sigui
necessari.
 
*Sempre que sigui
possible feu servir
paper reciclat.
 
*Dipositeu el paper
i el cartró a les
safates i papereres
específiques per al
seu reciclatge.
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