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L’endocarditis bacteriana és una de les
complicacions principals que podeu
patir, ja que és una malaltia que afecta
fonamentalment als pacients que tenen
lesions a les valvules cardiaques, malal-
ties cardiaques de naixement o portadors
de protesis cardiaques (biologiques o
mecaniques) com vosaltres.

Per a evitar I'aparicio d’aquesta malaltia
heu de saber que hi ha una série de
situacions de risc, basicament relacio-
nades amb procediments dentals i de
I'aparell genital, urologic i digestiu, que
la poden provocar i que cal controlar
amb tractament antibiotic per prevenir.
Sén aquestes situacions de risc les que
us descrivim a continuacio.

Si es requereix la intervencio d’un es-
pecialista per algun d’aquests motius,
entregueu-li aquestes recomanacions.



CARDIOPATIES ASSOCIADES
A ENDOCARDITIS INFECCIOSA:

Risc alt: Risc moderat:

m Protesis valvulars mecaniques m Estenosi mitral pura
I biologiques i homoempelts m Valvulopatia tricuspidea
m Endocardits Infecciosa prévia m Estenosi pulmonar

m Cardiopaties congénites cianotiques m Miocardiopatia hipertrofica

[ Ductt.Js.arte.nos . m Prolapse mitral amb regurgitacié valvular
m Insuficiencia aortica m Aorta bictspide

= Esten.o§| ao.rtlca. m Esclerosi adrtica degenerativa i
m [nsuficiencia mitral calcificacié de I'anell mitral amb

m Doble lesi6 mitral regurgitacioé (ancians)
m Comunicaci6 interventricular
m Coartacié d'aorta

m Lesions intracardiaques operades, amb
anomalies hemodinamiques residuals

m Curtcircuits intracardiacs corregits
quirdrgicament



PROCEDIMENTS EN QUE S’HA DE CONSIDERAR
PREVENCIO D’ENDOCARDITIS BACTERIANA

(només per a pacients amb risc alt o moderat)

Cavitat oral | Aparell digestiu |

Recomanat: Recomanat:
m Extracci6 dental m Esclerosi de varius esofagiques.
m Procedimients periodontals,incloent Colonoscopia

cirurgia,llimar o pulir 'arrel,i les m Dilataci6 esofagica. Colonoscopia

manipulacions de manteniment m Colangiopancreatografia retrograda
m Instrumentacions d’endodoncia endoscopica. Colonoscopia

m Implants dentals i reimplant de dents  m Cirurgia biliar. Colonoscopia

arrancades m Cirurgia de mucosa intestinal.
m Implants subgingivals de tires Colonoscopia
d’antibidtics

m Neteja amb sagnat

Aparell respiratori | Aparell genital i urolégic |
Recomanat: Recomanat:

m Amigdalectomia m Cirurgia de prostata

m Adenoidectomia m Cistoscopia

m Cirurgia mucosa respiratoria m Dilataci6 uretral

m Broncoscopi (rigid)
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PAUTA ANTIBIOTICA EN PROCEDIMENTS DENTALS,
CAVITAT BUCAL, APARELL RESPIRATORI O ESOFAGICS

General
| Amoxicilina

m Adults: 2 g oral 1 h abans del
procediment.

m Nens: 50 mg/kg oral 1 h abans del
procediment.

Incapac de prendre medicacio oral
| Ampicilina

m Adults: 1 g i.m. o i.v. 30 min abans del
procediment.

m Nens: 50 mg/kg i.m. o i.v. 30 min abans del
procediment.

Al-lergia a penicilina i incapagos de
prendre medicacié oral
I Clindamicina

m Adults: 600 mg i.v. 30 min abans del
procediment.

m Nens: 20 mg/kg i.v. 30 min abans del
procediment.

| Cefazolina

m Adults: 1 g i.m. o i.v. 30 min abans del
procediment.

m Nens: 25 mg/kg i.m. o i.v. 30 min abans del
procediment.

Al-lergia a penicilina
I Clindamicina

m Adults: 600 mg oral 1 h abans del
procediment.

m Nens: 20 mg/kg oral 1 h abans del
procediment.

| Cefalexina

m Adults: 2 g oral 1 h abans del procediment.

m Nens: 50 mg/kg oral 1 h abans del
procediment.

I Azitromicina
m Adults: 500 mg oral 1 h abans del
procediment

m Nens: 15 mg/kg oral 1 abans del
procediment.

I Claritromicina
m Adults: 500 mg oral 1 h abans del
procediment.

m Nens: 15 mg/kg oral 1 h abans del
procediment.
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PAUTA ANTIBIOTICA EN PROCEDIMENTS
GENITALS, UROLOGICS | GASTROINTESTINALS

(excloent esofag)
Pacient d’alt risc Pacients amb risc moderat
I Ampicilina i Gentamicina I Amoxicilina o ampicilina

m Adults: ampicilina 2 g i.m. 0 i.v. més m Adults: amoxicilina 2 g oral 1 h abans
gentamicina 1.5 mg/kg (no superar 120 del procediment o ampicilina 2 gi.m. o
mg) 30 mjn. abans del procediment; i.v. 30 min. abans del procediment.
6 h després ampicilina 1 gi.m. 0i.v.0 g Neps: amoxicilina 50 mg/kg oral 1 h
amoxicilinal g oral. abans del procediment, o ampicilina

m Nens: ampicilina 50 mg/kg i.m. 0 i.v. (no 50mg/kg i.m. o i.v. 30 min. abans del
superar 2 g)més gentamicina 1.5 mg/kg procediment.

30 min. abans del procediment; 6 h
després ampicilina 25mg/kg i.m. 0 i.v. 0
amoxicilina 25 mg/kg oral. ) ) ..
Pacients amb risc moderat al-lergics
a penicilina

. . L. I Vancomicina

Pacients d’alt risc al-lérgics a
penicilina

I Vancomicina i Gentamicina

Adults: vancomicina 1 g i.v. en 1-2 h,
m acabant la perfusié 30 min. abans del
procediment.

m Adults: vancomicina 1 gi.v. en 1-2 h + Nens: vancomicina 20 mg/kg i.v. en 1-
gentamicina 1.5 mg/kg i.v. o i.m. (no m 2 h, acabant la perfusié 30 min. abans
superar 120 acabant la perfusié 30 min. del procediment.

abans del procediment.

m Nens: vancomicina 20 mg/kg i.v. 1-2 h
més gentamicina 1.5 mg/kg i.v. o i.m.,
acabant la perfusié 30 min. abans del
procediment.
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VENCION pE LA
ENDOCARDITIS

La endocarditis bacteriana es una de
las complicaciones principales que
puede padecer, ya que es una enfer-
medad que afecta fundamentalmente
a pacientes con lesiones en las valvulas
cardiacas, enfermedades cardiacas de
nacimiento o portadores de protesis
cardiacas (bioldgicas o mecanicas) como
usted.

Para evitar la aparicion de esta enfer-
medad debe saber que existen una serie
de situaciones de riesgo, basicamente
relacionadas con procedimientos dentales
vy del aparato genital, uroldgico y digestivo,
que pueden provocarla y que deben ser
controladas con tratamiento antibidtico
como prevencion. Dichas situaciones de
riesgo son las que le describimos a
continuacion.

Si se requiere la intervencion de un
especialista por alguno de estos motivos,
entréguele estas recomendaciones.



CARDIOPATIAS ASOCIADAS
A ENDOCARDITIS INFECCIOSA:

Riesgo alto: Riesgo moderado:
m Prétesis valvulares mecanicas y bioldgicas m Estenosis mitral pura
y homoinjertos m Valvulopatia tricuspidea
m Endocarditis Infecciosa previa m Estenosis pulmonar
m Cardiopatias congénitas cianéticas m Miocardiopatfa hipertréfica

m Ductus arterioso
m Insuficiencia adrtica m Aorta bicdspide

[ ] Esten.o.5|s aprhc_a m Esclerosis adrtica degenerativa y
m Insuficiencia mitral calcificacién del anillo mitral con

= Doble lesién mitral regurgitacion (ancianos)
m Comunicacién interventricular
m Coartacién de aorta

m Lesiones intracardiacas operadas, con
anomalias hemodinamicas residuales

m Cortocircuitos intracardiacos corregidos
quirdrgicamente

m Prolapso mitral con regurgitacién valvular



PROCEDIMIENTOS EN QUE SE DEBE CONSIDERAR
PREVENCION DE ENDOCARDITIS BACTERIANA

(sélo para pacientes con riesgo alto o moderado)

Cavidad oral |
Recomendada:

m Extraccion dental
m Procedimientos periodontales,

incluyendo cirugia, limar o pulir la raiz,

y laas manipulaciones de
mantenimiento

m Instrumentaciones de endodoncia

m Implantes dentales y reimplante de
dientes arrancados

m Implantes subgingivales de tiras de
antibioticos
m Limpieza con sangrado

Aparato respiratorio |
Recomendada:

m Amigdalectomia

m Adenoidectomia

m Cirugia mucosa respiratoria
m Broncoscopio (rigido)

Aparato digestivo |
Recomendada:

m Esclerosis de varices esofagicas.
Colonoscopia

m Dilatacion esofagica.Colonoscopia

m Colangiopancreatografia retrégrada
endoscépica. Colonoscopia

m Cirugia biliar. Colonoscopia

m Cirugia de mucosa intestinal.
Colonoscopia

Aparato genital y uroldgico |
Recomendada:

m Cirugia de prostata
m Cistoscopia
m Dilatacion uretral
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PAUTA ANTIBIOTICA EN PROCEDIMIENTOS DENTALES,
CAVIDAD BUCAL, APARATO RESPIRATORIO O ESOFAGICOS

General
I Amoxicilina
m Adultes: 2 g oral 1 h antes del procedimiento.

m Nifios: 50 mg/kg oral 1 h antes del
procedimiento.

Incapaz de tomar medicacion oral
I Ampicilina

m Adultos: 1 g i.m. o i.v. 30 min antes del
procedimiento.

m Nifos: 50 mg/kg i.m. o i.v. 30 min antes del
procedimiento.

Alergia a penicilina e incapaces de
tomar medicacion oral
| Clindamicina

m Adultos: 600 mg oral 1 h antes del
procedimiento.

m Nifios: 20 mg/kg oral 1 h antes del
procedimiento.

| Cefazolina

m Adultos: 1 gi.m. o i.v. 30 min antes del
procedimento.

m Nifios: 25 mg/kg i.m. o i.v. 30 min antes del
procedimento.

Alergia a penicilina
I Clindamicina

m Adultos: 600 mg oral 1 h antes del
procedimento.

m Nifios: 20 mg/kg oral 1 h antes del
procedimento.

| Cefalexina

m Adultos: 2 g oral 1 h antes del procedimento.

m Nifios: 50 mg/kg oral 1 h antes del
procedimento.

| Azitromicina

m Adultos: 500 mg oral 1 h antes del
procedimento.

m Nifios: 15 mg/kg oral 1 antes del
procedimento.

I Claritromicina

m Adultos: 500 mg oral 1 h antes del
procedimento.

m Nifios: 15 mg/kg oral 1 h antes del
procedimento.
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PAUTA ANTIBIOTICA EN PROCEDIMIENTOS
GENITALES, UROLOGICOS Y GASTROINTESTINALES

(excluyendo esoéfago)

Paciente de alto riesgo
I Ampicilina y Gentamicina

m Adultos: ampicilina 2 g i.m. o i.v. mas
gentamicina 1.5 mg/kg (no superar 120
mg) 30 min. antes del procedimento; 6
h después ampicilinal gi.m.oi.v. 0
amoxicilina 1 g oral.

m Nifios: ampicilina 50 mg/kg i.m. o0 i.v.
(no superar 2 g) mas gentamicina 1.5
mg/kg 30 min. antes del procedimento;
6 h después ampicilina 25mg/kg i.m. o
i.v. 0 amoxicilina 25 mg/kg oral.

Pacientes de alto riesgo alérgicos
a penicilina
I Vancomicina y Gentamicina

m Adultos: vancomicina 1 gi.v. en 1-2 h
mas gentamicina 1.5 mg/kg i.v. o i.m.
(no superar 120 mg), terminando la
perfusién 30 min. antes del procedimiento.

m Nifios: vancomicina 20 mg/kg i.v. 1-2 h
mas gentamicina 1.5 mg/kg i.v. 0 i.m.,
terminando la perfusién 30 min. antes
del procedimento.

Pacientes con riesgo moderado
I Amoxicilina o ampicilina

m Adultos: amoxicilina 2 g oral 1 h antes
del procedimento o ampicilina 2 g i.m.
0 i.v. 30 min. antes del procedimento.

m Nifios: amoxicilina 50 mg/kg oral 1 h
antes del procedimento, o ampicilina
50mg/kg i.m. o i.v. 30 min. antes del
procedimento.

Pacientes con riesgo moderado
alérgicos a penicilina
| Vancomicina

m Adultos: vancomicina 1 gi.v. en 1-2 h,
terminando la perfusién 30 min. antes
del procedimento.

m Nifios: vancomicina 20 mg/kg i.v. en 1-
2 h, terminando la perfusién 30 min.
antes del procedimento.

(211 A



